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ATTIVITA’ DI INFORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO ORGANIZZATA DA SOCIETA” ASPIRANTI
AL RICONOSCIMENTO DI “CLUB GIOVANILI DI 3 LIVELLO”

Le sotto elencate Societa hanno presentato, per la corrente stagione sportiva, il calendario relativo
alle attivita di informazione ed aggiornamento rivolto a Dirigenti, Tecnici e Genitori, su temi
regolamentari, educativi psicopedagogici, tecnici, medici.

Si riporta, di seguito, il calendario degli incontri.

A.S.D. ANXUR TERRACINA

v Mercoledi 17 Dicembre 2025 ore 18.00

Incontro n. 1

v' Tema : “Capacita Condizionali Attivita di Base”
v" Relatore: Dottor Giovanni MARZULLO - Preparatore Motorio
v' Soggetti Coinvolti: Atleti Under 18, Under 17, Under 15, Under 14

v Martedi 13 Gennaio 2026 ore 18.00

Incontro n. 2

v Tema : “L’importanza del Gioco Ludico nell’Attivita di Base della Scuola Calcio Anxur Terracina”
v Relatore: Dottor Stefano SENESI — Responsabile Tecnico Attivita di Base / Scuola Calcio
v' Soggetti Coinvolti: Genitori e Ragazzi/e della Scuola Calcio

v Mercoledi 18 Marzo 2026 ore 18.00

Incontro n. 3

v' Tema : “ll gioco di squadra tra agonismo e partecipazione ludica”
v Relatore: Dottor Luca VALLARIO - Psicologo
v' Soggetti Coinvolti: Ragazzi/e della Scuola Calcio

v" Mercoledi 22 Aprile 2026 ore 18.00

Incontro n. 4

v' Tema : “Il ruolo del Fisioterapista nel calcio”
v Relatore: Dottor Piero DI LELLO - Fisioterapista
v Soggetti Coinvolti: Ragazzi/e della Scuola Calcio



LATINA CALCIO 1932 SRL

v" Martedi 25 Novembre 2025 ore 18.30
Incontro n. 1
v' Tema : “ll ruolo del portiere nella Attivita di Base”
v' Relatore: Signor Davide ZAPPONE - Tecnico
v' Soggetti Coinvolti: Atleti categorie Esordienti e Pulcini
v" Martedi 16 Dicembre 2025 ore 18.00
Incontro n. 2
v' Tema : “Didattica Categoria Pulcini”

v Relatori: Signori Alessio ARDUINI e Roberto FILOSA — Tecnici
v' Soggetti Coinvolti: Ragazzi/e della Categoria Pulcini anni 2015 /2016

v' Martedi 27 Gennaio 2026 ore 18.00
Incontron. 3
v' Tema : “Tutela dei Minori (Trasferte e Gare)”
v" Relatore: Signor Fabio BONERBA — Responsabile Progetto SafeGuarding
v' Soggetti Coinvolti: Dirigenti e Staff Tecnico della Attivita di Base
v' Martedi 24 Febbraio 2026 ore 15.00
Incontro n. 4
v' Tema : “Didattica Esordienti 1* anno”

v Relatore: Signori Alessio ARDUINI e Mario CASCONE - Tecnici
v" Soggetti Coinvolti: Ragazzi/e anno 2014 Categoria Esordienti 1° anno



A.S.D. HELLAS BAINSIZZA

v' Giovedi 8 Gennaio 2026 ore 17.30

Incontro n. 1
v' Tema : “Stile di vita e sana alimentazione”
v" Relatore: Dottoressa Maria Teresa PASTORE - Dietologa
v Soggetti Coinvolti: Dirigenti ,Allenatori, Ragazzi/e, Genitori
v" Venerdi 9 Gennaio 2026 ore 17.30

Incontro n. 2
v' Tema : “Regolamento di Gioco”
v" Relatori: Signor Martino DI GIORGI — Tecnico
v' Soggetti Coinvolti: Dirigenti ,Allenatori, Ragazzi/e, Genitori
v' Martedi 14 Aprile 2026 ore 17.30

Incontron. 3

v' Tema : “Relazione tra tecnico, giovane calciatore e genitori all'interno della Societa Sportiva”
v" Relatore: Dottoressa Maila BERNARDI - Psicologa
v' Soggetti Coinvolti: Dirigenti ,Allenatori, Ragazzi/e, Genitori

v" Mercoledi 15 Aprile 2026 ore 17.30
Incontro n. 4

v' Tema : “Workshop di tipo tecnico”
v" Relatore: Signor Franco PIRAZZI - Tecnico
v Soggetti Coinvolti: Allenatori e ragazzi/e



ATTIVITA’ DI INFORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO ORGANIZZATA DA SOCIETA” ASPIRANTI
AL RICONOSCIMENTO DI “CLUB GIOVANILI DI 2 LIVELLO”

Le sotto elencate Societa hanno presentato, per la corrente stagione sportiva, il calendario relativo
alle attivita di informazione ed aggiornamento rivolto a Dirigenti, Tecnici e Genitori, su temi
regolamentari, educativi psicopedagogici, tecnici, medici.

Si riporta, di seguito, il calendario degli incontri.

A.S.D. UNITED SAN LORENZO CASTELFORTE

v Martedi 18 Dicembre 2025 ore 18.00

Incontro n. 1

v' Tema :“Rapporto Atleti / Famiglia”
v" Relatore: Dottoressa Nadia TOMMASINO - Psicologa Clinica e Psicoterapeuta in formazione
v' Soggetti Coinvolti: Ragazzi/e del Settore Giovanile e Famiglie

v Martedi 2 Dicembre 2025 ore 18.00

Incontro n. 2

Tema : “ll bullismo”

v
v' Relatore: Dottoressa Anita Rosato — Psicologa e Psicoterapeuta ad indirizzo analitico
transazionale

v' Soggetti Coinvolti: Ragazzi/e del Settore Giovanile
v Martedi 16 Dicembre 2025 ore 18.00

Incontro n. 3
v' Tema : “La nutrizione degli atleti”
v' Relatore: Dottoressa Lucia TESTA — Biologa Nutrizionista
v' Soggetti Coinvolti: Ragazzi/e del Settore Giovanile

v Martedi 13 Gennaio 2026 ore 18.00

Incontro n. 4

v' Tema : “Dal Settore Giovanile Scolastico al Dilettantismo”
v Relatore: Signor Francesco SESSA — Allenatore UEFA B
v Soggetti Coinvolti: Ragazzi/e del Settore Giovanile



F.C.D. MONTE SAN BIAGIO

v" Venerdi 9 Gennaio 2026 ore 18.00
Incontro n. 1
v" Tema :*Alimentazione dei giovani calciatori”
v" Relatore: Dottor Paolo PEPPE — Dottore in Scienze Motorie
v' Soggetti Coinvolti: Tecnici, Atleti, Genitori
v" Mercoledi 14 Gennaio 2026 ore 18.00
Incontro n. 2
v' Tema : “Le attivita psicomotorie nella Categoria Primi Calci”
v Relatore: Prof. Diego ZIZZO - Preparatore Motorio abilitato F.I.G.C.
v' Soggetti Coinvolti: Dirigenti, Tecnici
v" Mercoledi 18 Febbraio 2026 ore 18.00
Incontron. 3
v' Tema : “Autoarbitraggio nell’attivita di base”
v Relatore: Sig. Paolo FERRARA - Dirigente
v' Soggetti Coinvolti: Tecnici, Atleti, Genitori
v' Giovedi 26 Marzo 2026 ore 18.00
Incontro n. 4
v' Tema : “La nostra Scuola Calcio : metodologia e obiettivi’

v" Relatore: Signor Giovanni DE SANTIS — Responsabile Tecnico Attivita di Base
v' Soggetti Coinvolti: Dirigenti, Tecnici, Atleti, Genitori
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