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Stagione Sportiva 2025-2026 
Comunicato Ufficiale N°   6 dell’11/09/2025 

 Attività di Settore Giovanile Scolastico 
 

 
ATTIVITÀ DI BASE 

 
 
 
 
Allegati; 
Regole del gioco U6-U7 Futsal 
Approfondimento regole del gioco U6 – U7 Futsal 
Regole del gioco U8-U9 Futsal 
Approfondimento regole del gioco U8 – U9 Futsal 
Regole del gioco U10-U11 Futsal 
Approfondimento regole del gioco U10 – U11 Futsal 
Regole del gioco U12-U13 Futsal 
Approfondimento regole del gioco U12 – U13 Futsal 
Futsal Challenge 2025-26 
Modulo dichiarazione di impegno 3,4 Livello Club Giovanile; 
Modulo di Presentazione Della Società; 
 
Segreteria 
Riunioni Comunicato Ufficiale nr. 1 SGS Nazionale; 
 
 
 

SCUOLE DI CALCIO 
 

A - COMUNICATO UFFICIALE NR. 1 DEL 11/07/25; NR. 3 E 4 DEL 15/07/25 DEL SETTORE GIOVANILE 
E SCOLASTICO 

 
 Si invitano le Società alla consultazione dei Comunicati Ufficiali n.1; 3 e 4 del SETTORE 
GIOVANILE E SCOLASTICO NAZIONALE, pubblicati nel sito www.settoregiovanile.figc.it, 



 

 

contenente le direttive che regolano l’intera attività giovanile relativa alla stagione sportiva 2025-
2026 

 
 
 
Il Comitato Regionale Lazio LND si farà promotore, attraverso le proprie 

Delegazioni Provinciali di organizzare, in collaborazione con l’Ufficio del 
Coordinatore Federale Regionale S.G.S., riunioni allo scopo di illustrare norme e 
regolamenti dell’Attività di Base.  
 
 

B -  TORNEI ESORDIENTI -  PULCINI - PRIMI CALCI  

Le Delegazioni Provinciali organizzano per la presente stagione sportiva i Tornei per le categorie 
di base suddivisi per le Fasce d’età in modo da favorire la totale partecipazione dei ragazzi e delle 
ragazze alle varie attività di carattere prioritariamente promozionale, ludico e didattico.  
 

I Tornei avranno inizio con la FASE AUTUNNALE (gare di andata) nel mese di ottobre 2025 e 
riprenderanno con la FASE PRIMAVERILE (gare di ritorno) nel mese di febbraio 2026. 
 

 
 

NORME GENER ALI  P ART ECIP AZIONE AI  T ORNEI  
 

F A S E   A U T U N N A L E  
 

ISCRIZIONE SOCIETA’ DI CALCIO E CALCIO A/5 
 
Facendo seguito a quanto già indicato nel C.U. nr. 2 S.G.S. del 29.07.2025 della Delegazione 

Provinciale Roma LND si rammenta che dal 25 Agosto al 20 Settembre 2025 si 
potranno effettuare le iscrizioni ai Tornei ESORDIENTI, PULCINI e PRIMI CALCI per la FASE 
INVERNALE, esse dovranno essere predisposte per mezzo della procedura on-line, presente 
all’interno dell’area riservata.  
 

In primo luogo è opportuno ribadire che l’aver completato la procedura on-line è solo una parte 
degli adempimenti connessi all’iscrizione ai Tornei dell’Attività di Base, Infatti la stessa si intende 
perfezionata solo quando perviene alla Delegazione Provinciale tutta la documentazione indicata 
mediante la procedura di de materializzazione e firma elettronica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

RIUNIONI TECNICO - ORGANIZZATIVE PER LE SOCIETÀ DI CALCIO DELLA LND, DI 
PURO SETTORE, DI CALCIO A 5 E DI CALCIO FEMMINILE 

 
Si comunica che il Comitato Regionale Lazio L.N.D. in collaborazione con l’Ufficio del 
Coordinatore Federale Regionale SGS,  organizza nel mese  di Settembre 2025 presso ciascuna 
Delegazione Provinciale riunioni tecnico-organizzative obbligatorie, con i Dirigenti e i Tecnici 
Responsabili dell’Attività di Base di tutte le Società affiliate, al fine di illustrare le modalità di 
svolgimento dell’attività nella corrente stagione sportiva ed i contenuti del Comunicato Ufficiale n° 
1 e seg. del Settore Giovanile e Scolastico. 
 
Data l’importanza degli argomenti trattati si invitano tutte le Società a partecipare con il 
Responsabile Tecnico Responsabile dell’Attività di Base. 
 
Il programma degli incontri, che per la Delegazione Provinciale di Roma si terranno presso 
l’Aula Magna del Comitato Regionale Lazio (I° piano) via Tiburtina 1072 Roma è il seguente: 
 
 
 Lunedì 22 Settembre 2025 - ore 17.30 – Società invitate: 

 
 
3 SPORT 
A.FERRARIS VILLANOVA 
A.S. RITA ACADEMYTORRENOVA 
AC TRE FONTANE 
ACADEMY CASALOTTI 
ACADEMY ECOCITY GENZANO 
ACADEMY GRIFONE 
ACADEMY LADISPOLI 
ACADEMY MORETTI TALENT 
ACADEMY SANTA MARINELLA 
ACADEMY SVS ROMA 
ACADEMY UNIPOMEZIA 
ACADEMY VALMONTONE 1921 
ACCADEMIA ATL. LODIGIANI 
ACCADEMIA CALCIATORI 
ACCADEMIA CALCIATORI LEPANTO 
ACCADEMIA CALCIO FRASCATI 
ACCADEMIA GIALLOAZZURRI 
ACCADEMIA R. TUSCOLANO C. 
ACCADEMIA SPORTING ROMA 
ACCADEMY CERTOSA 
ACHILLEA 2002 
ACQUACETOSA CENTRO CALCIO 
ACR FOOTBALL CLUB 
ACROS 2008 
ALBA ROMA 1907 
ALBACYNTHIA 
ALESSANDRINO CALCIO 
 

ALLUMIERE  
ALMAS ROMA 
ANGUILLARA CALCIO 
ANIENE CALCIO 
ANZIO CALCIO 1924 
ARANOVA 
ASTREA 
ATHLETIC SOCCER ACADEMY 
ATL ROMA NORD LODIGIANI 
ATLETICA ROMA 6 
ATLETICO 2000 
ATLETICO ACILIA 
ATLETICO CIVITAVECCHIA 
ATLETICO FOCENE 
ATLETICO LARIANO 
ATLETICO LE PALME 
ATLETICO MONTEPORZIO 
ATLETICO MORENA 
ATLETICO SALARIA VESCOVIO 
ATLETICO SAN LORENZO 
ATLETICO TORRENOVA 1986 
ATLETICO VELLETRI 
ATLETICO ZAGAROLO 
AURELIA ANTICO AURELIO 
BALDUINA SPORTING CLUB 
BARBATO FOOTBALL ACADEMY 
BELLEGRA 1962 
BOREALE 
BORGHESIANA 



 

 

BORGO DON BOSCO 
BORGO PALIDORO 
 

 
 Martedì 23 Settembre 2025 - ore 17.30 – Società invitate: 

   
 

BRACCIANO CALCIO 
BRICTENSE 
CALCIO ULN CONSALVO 
CAMPUS EUR 
CANTERA GIALLOAZZURRA 
CAPENA CALCIO 
CASTELNUOVESE CALCIO 
CASTELVERDE CALCIO 
CENTOCELLE 
CENTRO GIANO 
CERTOSA 
CERVETERI CALCIO 
CESANO 
CINECITTA BETTINI 
CIOLI ARICCIA 
CIRCOLO CANOTTIERI ROMA 
CIRCOLO SPORTIVO ITALIA 
CITTA DI ACILIA 
CITTA DI CERVETERI 
CITTA DI CIAMPINO 
CITTA DI FIANO 
CITTA DI MENTANA CALCIO 
CITTA DI OLEVANO CALCIO 
CITTA DI POMEZIA 
CIVITAVECCHIA CALCIO 
CLUB CALCIO PASSOSCURO 
CLUB OLIMPICO ROMANO 
COLLEFERRO CALCIO 
 

COLLEFIORITO 
COLLEGE ARDEA FOOTB. CLUB COLONNA 
CONSORZIO ARTIGLIO 
CONTI FOOTBALL ACADEMY 
CORTINA SPORTING CLUB 
CSV BREDA 
CVN CASAL BERNOCCHI 
CYNTHIALBALONGA 
DABLIU N.T. 
DELFINO ACADEMY ROMA 
DON BOSCO NUOVO SALARIO 
DON GASPARE BERTONI 
DOPOLAVORO F.C. 
DREAMING FOOTBALL ACADEMY 
ELIS 
EVERGREEN CIVITAVECCHIA 
EZIO SELLA ACADEMY 
F.A.G. GIANNINI 
F.C. GRIFONE SOCCER 
FC MASSIMINA 
FIDENE 
FIUMICINO CALCIO 
FOGACCIA 
FONTE MERAVIGLIOSA 
FORMELLO CALCIO 
FORTE BRAVETTA 
FORTITUDO ROMA CLUB 1908 
 

 
 

 Mercoledì 24 Settembre 2025 - ore 17.30 – Società invitate: 
 

FREGENE MACCARESE 
FUTBOL TALENTI 
G. CASTELLO 
G.S. VV. F. "SORGINI" 
GDC PONTE DI NONA 
GIOCHIAMOLA SEMPRE 
GIOVENZANO CALCIO 
GO SPORT 
GORILLA 
GRIFONE CALCIO 
GRIFONE GIALLOVERDE 
GTM 
GUIDONIA 
HELLAS MONTEVERDE 
INDOMITA POMEZIA 
INFERNETTO CALCIO 

LIBERTAS CENTOCELE 
LIBERTAS OTTAVIA 
LIDO DEI PINI 
LIFE STYLE ACADEMY 
LODIGIANI CALCIO 1972 
LONGARINA TSS 1944 
LUPA FRASCATI 
MARCO SIMONE 
MENTANA 
MIRACOLI FOOTBALL CLUB 
MONTEROTONDO 1935 
MONTESACRO CALCIO 
MONTESPACCATO 
MONTEVERDE 
MONTI PRENESTINI 1919 
MONTORIO ROMANO 



 

 

INVICTUS 2018 
ISOLA FARNESE 
ITALIAN KICK OFF 
JEMS SOCCER ACADEMY 
LA RUSTICA 
LA SALLE 
LABICO CALCIO 
LANUVIO CAMPOLEONE 
LAZIO 
LAZIO WOMEN 
LEDESMA ACADEMY 
LEOCON 

NETTUNO 
NOVA 7 
NUOVA LUNGHEZZA 
NUOVA POLISPORIVA AGOSTA 
NUOVA SPES POLI 
NUOVA TOR TRE TESTE 
NUOVA VALLE AURELIA 
OLIMPYA 
OMC ROMA 
 

 
 

 Giovedì 25 Settembre 2025 - ore 17.30 – Società invitate: 
 
 

ORIZZONTE SPORT 2012 
OSTIAMARE LIDOCALCIIO 
OSTIANTICA CALCIO 1926 
OSTIENSE CALCIO 
OTTAVIA 
P.G.S. DON BOSCO GENZANO 
PALESTRINA 1919 
PALOMBARA 
PC ITALIA EURFOOTBALL 2012 
PESCATORI OSTIA  
PETRIANA 
PIAN DUE TORRI 
PIANA DEL CAVALIERE 
PLAY SELVA CANDIDA 
POGGIO MIRTETO CALCIO 
POL. CANARINI 1926 RDP 
POL. D. MORICONE 
POLISPORTIVA CIAMPINO 
POLISPORTIVA DE ROSSI 
POMEZIA CALCIO 
PONTE MILVIO F.C. 
PRO CALCIO CASTEL MADAMA 
PRO CALCIO CECCHINA 
PRO CALCIO TOR SAPIENZA 
PRO FIANO 
PRO ROMA CALCIO 
QUADRARO SPORT ROMA 
QUARTIER CAMPO DELL'ORO 
RAIKE 
 

REAL CAMPAGNANO 
REAL MONTEROTONDO 
REAL TESTACCIO 
REAL VIS ARTENA 
RED TIGERS 
RES WOMEN 
RIANO CALCIO 
RIM 
ROCCA PRIORA RDP CALCIO 
ROMA 
ROMA 7.0 ACADEMY 
ROMA CALCIO FEMMINILE 
ROMA CITY F.C. 
ROMA TEAM SPORT QUEENS 
ROMULEA 
S. PAOLO OSTIENSE 
S.C. DUE PONTI CALCIO 
S.P.O. 
SABAZIA CALCIO 
SAMBENEDETTESE FL  
SAN GIACOMO 
SAN LORENZO CALCIO 
SAN PIO X 
SANTA LUCIA CALCIO 
SAVIO 
SAXA FLAMINIA LABARO 
SEMPREVISA 
 

 
 

 Venerdì 26 Settembre 2025 - ore 17,30 – Società invitate: 
 
 

SETTEBAGNI CALCIO SALARIO 
SETTEVILLE CASEROSSE 
SIGNIA CALCIO 
SORATTE 

TRIGORIA 
UNIPOMEZIA 1938 
URBE CLUB 
URBETEVERE CALCIO 



 

 

SPES ARTIGLIO 
SPES MONTESACRO 
SPES MUNDIAL F.C. 
SPINACETO 70 
SPORTING ALESSANDRINO 
SPORTING ARICCIA 
SPORTING BREDA 
SPORTING CLUB S.A.R. 
SPORTING SAN CESAREO 
SPORTING SAN GIACOMO 
SPQV VELLETRI 
SS VITTORIA ROMA 
S. MELANIA JUNIORES ANSPI 
SVS ROMA 
TEAM NUOVA FLORIDA 
TEVERE ROMA 1959 
TIRRENO SANSA 
TIVOLI CALCIO 
TOLFA CALCIO 
TOR DI QUINTO USD 
TOR LUPARA 
TOR SAPIENZA 
TORRENOVA F.C. 
TOTTI S.S. 
TRASTEVERE CALCIO 
TRIDENTE CALCIO 

 

VALLE MARTELLA CALCIO 
VALMONTONE 1921 
VESTA 
VICOVARO F.C. 
VIGNIA PIA 
VIGOR PERCONTI 
VIGOR RIGNANO FLAMINIO 
VILLA ADRIANA 
VILLALBA O.M. 
VIRTUS ALBALONGA 
VIRTUS CALASANZIO 
VIRTUS MARINA SAN NICOLA 
VIRTUS PIONIERI 
VIRTUS SANTA MARIA 
VIRTUS TORRE MAURA 
VIRTUS TREVIGNANO 
VIS AURELIA 
VIS BRACCIANO F.C. 
VIS CASILINA 
VIS S. MARIA DELLE MOLE 
VIS SUBIACO 
VJS VELLETRI 
W3 MACCARESE 
 

 
 

 Sabato 27 Settembre 2025 - ore 10,30 – Società invitate: 
 
 
ACCADEMIA SS LAZIO C.5 
ALBANO CALCIO A 5 
AMB FROSINONE 
AQUILOTTI LAZIO C5 
ARDEA C5 
ARICCIA C. 5 
ATLETICO CIVITAVECCHIA 
ATLETICO VELLETRI 
BASIC FUTSAL ACADEMY 
C.S. PETER PAN 
CIOLI ARICCIA C5 
CIRCOLO MASTER 97 
CISTERNA C5 
CITTA DI ZAGAROLO 
CLUB LATINA C5 
ECOCITY FUTSAL GENZANO 
EUR CALCIO A 5 
F.C. CITTA ETERNA 
FF 10 
FORTE COLLEFERRO C5 
FORTITUDO POMEZIA 1957 
FUTSAL ACADEMY 
GAP 
GO SPORT C5 
INDIPENDIENTE CIAMPINO 

NEXT GEN LATINA CALCIO A 5 
NEW TEAM C5 
OLIMPIQUE COLLI ALBANI 
OLIMPUS ROMA 
ORIONE OGNISSANTI C5 
PALMAROLA CLUB 
POL. NAZARETH 
POLISPORTIVA INVICTUS 
POLISPORTIVA PLAYGROUND 
REAL CIAMPINO ACADEMY 
REAL GUIDONIA C5 
REAL FABRICA DI ROMA 
ROMA CALCIO A 5 
ROMA 1927 FUTSAL 
SAN GIOVANNI EVANGELISTA 
SOCIETA SPORTIVA LAZIO C5 
SPORT PROJET C5 
SPORTING CLUB MARCONI 
SPORTING HORNEST ROMA 
STELLA POLARE DE LA SALLE 
TEAM GARDEN 2001 
ULIVI VILLAGE C5 
VELLETRI TECNOLOGY C5 
VIRTUS PRENESTINO 
VIS FUTSAL ANZIO 



 

 

ITAPOL CALCIO A 5 
LADISLAO CALCIO A 5 
LAZIO SUD ACADEMY C5 
MARINO ACADEMY CALCIO A 5 
MEETING CLUB 
MIRAFIN C5 
 

VIRTUS SAN GIUSTINO 
1983 ROMA 3Z HISTORY 
 

 
Si ricorda alle Società e ai Responsabili Tecnici dell’Attività di Base l'obbligatorietà della 
partecipazione agli incontri a loro dedicati come condizione indispensabile per il 
riconoscimento della qualifica per la stagione 2025/2026. 
 
Le Società che non risultassero comprese negli elenchi sopra indicati, devono prendere 
contatti diretti con l’Ufficio Attività di Base – Delegazione Provinciale Roma- (Tel. 
06/41603201) per la calendarizzazione dell’incontro. 
 
 

 
SISTEMA DI QUALITA’ CLUB GIOVANILI  
STAGIONE SPORTIVA 2025/2026  
 
 

DICHIARAZIONE DI IMPEGNO CLUB 3° E  4° LIVELLO  
 
ERRATA CORRIGE 

Si riporta la mail esatta presso la quale i Club di 3° e 4° Livello devono inviare entro e non 
oltre il 20 Settembre 2025 la DICHIARAZIONE DI IMPEGNO COMPILATA (allegata al 
presente comunicato ufficiale), in quanto nel precedente comunicato è stata pubblicata, a 
causa di un refuso di stampa, una mail obsoleta. 

  
 

lazio.scuolacalcioelite@gmail.com 
 

MODULO DI PRESENTAZIONE DELLA SOCIETÀ 
 
Entro e non oltre il 21 Ottobre 
 

compilazione e/o trasmissione della seguente documentazione:  

 per i Club di 1° e 2° Livello attraverso L'INVIO DEL MODULO COMPILATO, ALLEGATO AL 
PRESENTE COMUNICATO UFFICIALE CHE DOVRA ESSERE EFFETTUATO ESCLUSIVAMENTE ALLA 
SEGUENTE MAIL: 

          censimentosgs.lazio@lnd.it 

 
 per i Club di 3°, 4° e 5° Livello attraverso il Form di Presentazione del Club dedicato che verrà 

pubblicato nei successivi comunicati ufficiali 
 

 

MODULO ONLINE DI CENSIMENTO DEL SETTORE GIOVANILE  
 
Al fine di avere una conoscenza più approfondita di tutte le società che svolgono attività giovanile nel 
territorio, i Club Giovanili sono tenuti a compilare il “Modulo Online di Censimento del Settore Giovanile”, 
all’atto dell’iscrizione dei campionati giovanili, e comunque entro e non oltre il termine perentorio delle 
seguenti scadenze:  



 

 

 
per i Club Giovanili di 2° e 3° Livello entro il 31 ottobre 2025  

per i Club Giovanili di 1° Livello, entro il 31 dicembre 2025  

L’inosservanza dei suddetti termini costituisce illecito disciplinare ed è sanzionata, su deferimento della 
Procura Federale, dagli organi della giustizia sportiva con un’ammenda fino ad un massimo di € 500 
(cinquecento) da comminare alle società inadempienti.  
 

Il link per accedere al Modulo Online è il seguente:  
 

https://portaleservizi.figc.it 
 
SI PRECISA CHE IL MODULO ONLINE NON SOSTITUISCE, MA INTEGRA, IL MODULO DI 
PRESENTAZIONE DELLA SOCIETÀ, ALLEGATO AL PRESENTE COMUNICATO, DOCUMENTO 
FORMALE SOTTOSCRITTO DAL RAPPRESENTANTE LEGALE DELLA SOCIETÀ. 
 

 
 

SCUOLE DI CALCIO A 5 
 
ATTIVITA’ DI BASE FUTSAL – STAGIONE 2025/2026 
 

L’attività delle categorie di Base di futsal è sviluppata seguendo obiettivi formativi specifici 
finalizzati a sviluppare le abilità psico-motorie e le diverse competenze trasversali e sociali 
di ogni bambino e di ogni bambina. L’attività ha sempre carattere formativo ed utilizza il 
gioco come strumento didattico seppur condotta con finalità promozionali. L’attività è 
organizzata su base strettamente locale ed è disciplinata coerentemente alle linee guida 
internazionali della FIFA e della UEFA con particolare attenzione all’ambito della tutela 
della salute e della sicurezza dei minorenni, indicando le opportune modalità di gioco in 
relazione alle diverse fasce di età, le cui norme sono specificate nel Comunicato Ufficiale 
n°1 del Settore Giovanile e Scolastico. 
 

“Giocatore sempre in campo anche quando è fuori dalla partita” 
 

A partire dal 1° gennaio 2025, sono in distribuzione in formato cartaceo a tutti i Club di 
Calcio e di Futsal i poster riassuntivi dei regolamenti di gioco inerenti le categorie U6/U7 
(Piccoli Amici), U8/U9 (Primi Calci), U10/U11 (Pulcini) e U12/U13 (Esordienti). L’obiettivo 
è quello di condividere e far conoscere in modo chiaro e immediato ad allenatori, dirigenti, 
giocatori e genitori le regole di gioco delle varie categorie allineandole alle modalità 
introdotte nella locandina "Giochiamo tutti, di più e meglio”. In continuità con la locandina i 
poster riassuntivi sono uno strumento interattivo per evidenziare gli aspetti principali del 
regolamento di gioco e allo stesso tempo rappresentano un ponte d’accesso verso altri 
contenuti della Metodologia EvolutionProgramme 
 

NORME REGOLAMENTARI DELL’ATTIVITÀ DI BASE FUTSAL 
 

Si riportano di seguito le disposizioni che regolano lo svolgimento dell’Attività di Base del 
Calcio a 5.  
Limiti di età per la partecipazione dei calciatori all’Attività di Base del Calcio a 5. 
 

PICCOLI AMICI  
 

Bambini e bambine nati/e dall’1.1.2019 che abbiano compiuto il 5°anno di età (2019,2020 
e 2021, dopo il compimento del 5° anno di età) 
 



 

 

PRIMI CALCI  
 

Bambini e bambine nati/e dall’1.1.2017 al 31.12.2018. Possono partecipare all’attività 
Primi Calci i bambini nati nel 2019 che abbiano compiuto il 6°anno di età (non i nati nel 
2020) Si precisa che il bambino che durante la stagione sportiva compie l’8° anno di età, 
può essere utilizzato nella Categoria Pulcini solo dopo che si sia provveduto al regolare 
tesseramento annuale. Diversamente il bambino può continuare la stagione sportiva 
svolgendo l’attività PRIMI CALCI di cui è stata già prevista la copertura assicurativa. 
Analogamente, il bambino nato nel 2017 tesserato con “cartellino annuale”, può 
comunque giocare nella categoria Primi Calci, nel rispetto delle Norme previste nel CU 
n°1 del Settore Giovanile e Scolastico e della presente Circolare dell’Attività di Base, ma 
soprattutto nella massima tutela dei bambini stessi. 
 

PULCINI  
Bambini e bambine nati/e dall’1.1.2015 al 31.12.2016. Qualora fosse necessario, possono 
partecipare all’attività Pulcini i bambini nati nel 2017 che abbiano compiuto l’8° anno di età 
(non i nati nel 2018), purché venga effettuata la sottoscrizione del tesseramento “Pulcini” 
per la stessa Società. 
 

ESORDIENTI  
Bambini e bambine nati/e dall’1.1.2013 al 31.12.2014. Qualora fosse necessario, possono 
partecipare all’attività Esordienti anche i giovani nati nel 2015 che abbiano compiuto il 10° 
anno di età (non i nati nel 2016. 
 

PARTECIPAZIONE GIOVANI CALCIATRICI  
Per quanto riguarda le giovani calciatrici, nel caso in cui sussista l’impossibilità di far 
partecipare le bambine appartenenti alle diverse categorie e fasce d’età con i bambini di 
pari età (in qualsiasi fascia d’età delle categorie “Pulcini”, “Esordienti” o “Giovanissimi”), si 
potrà richiedere deroga al Presidente del Settore Giovanile e Scolastico per la 
partecipazione di tali ragazze alla categoria o fascia d’età inferiore alla propria, 
presentando specifica richiesta al Comitato Regionale territorialmente competente, per il 
tramite della rispettiva Delegazione della LND, allegando all’istanza una dichiarazione 
firmata dagli esercenti la potestà genitoriale (vedasi fac-simile e schema riepilogativo delle 
opportunità in allegato). La deroga verrà rilasciata dal Presidente del Settore Giovanile e 
Scolastico, previo parere del Comitato Regionale LND competente territorialmente.  
Nella categoria “Piccoli Amici”, la partecipazione all’attività della fascia d’età inferiore di un 
anno alla propria sarà, invece, automaticamente consentita alle bambine, senza necessità 
della richiesta di deroga.  
Il Settore Giovanile e Scolastico prenderà comunque in esame eventuali ulteriori richieste 
di deroga diverse da quelle previste, purché opportunamente motivate (p.e. 
partecipazione di squadre femminili all’attività della categoria Pulcini, con ragazze nate nel 
2012 e nel 2013). 
 
NORME REGOLAMENTARI DELLE GARE DELLE ATTIVITÀ DI BASE FUTSAL 
 

CATEGORIA PICCOLI AMICI / U6 e U7 
 

 Nella categoria “Piccoli Amici” gli incontri tra le Società devono essere svolti prevedendo 
un confronto che coinvolga almeno 3-4 squadre contemporaneamente, e comunque con 
gruppi il più numerosi possibile in relazione alle possibilità organizzative e della 
disponibilità della struttura nella quale viene disputato l’incontro.  



 

 

Se si dispone di un campo di calcio a 5 misure 40x20 metri, si suggerisce di creare TRE 
campi in orizzontale per sfruttare al meglio lo spazio a disposizione, garantendo la 
massima partecipazione ed il maggior tempo di impegno motorio dei bambini.  
Sono previsti 2 o 3 tempi da un minimo di 5 ad un massimo di 10 minuti per ogni partita, 
alternati a 3 tempi di 10 minuti di attività di gioco (Giochi di tecnica, Duello, Giochi di 
collaborazione, ecc.). I club di futsal e calcio giocano insieme con le stesse modalità. 
 

CATEGORIA PRIMI CALCI / U8 e U9  
 

Nella categoria “Primi Calci” gli incontri tra le Società devono essere svolti prevedendo un 
confronto che coinvolga almeno 3-4 squadre contemporaneamente, e comunque con 
gruppi il più numerosi possibile in relazione alle possibilità organizzative e della 
disponibilità della struttura nella quale viene disputato l’incontro.  
Se si dispone di un campo di calcio a 5 40x20 metri si suggerisce di realizzare due campi 
in orizzontale per sfruttare al meglio lo spazio e effettuare delle partite giocando 4 contro 4 
inclusi i portieri.  
Gli incontri devono prevedere, 3 tempi di 10 minuti ciascuno di partita, abbinandola a 
Proposte pre-gara (2 contro 2, 3 contro 3 e duello), e allo svolgimento di Multi-partite, 
come indicato nell’Allegato della categoria Primi Calci U9/U8.  
I club di futsal e calcio giocano insieme con le stesse modalità. 
 

CATEGORIA PULCINI C5 / U10 e U11  
 

Prima della gara è prevista attività di attivazione (riscaldamento) che le squadre ed i 
tecnici potranno effettuare insieme seguendo le linee guida metodologiche del 
“Programma di Sviluppo Territoriale – EvolutionProgramme”.  
A seguito dell’attivazione è possibile sviluppare l’attività prevista abbinando alla gara 5c5 
uno dei Futsal Challenge da svolgere in contemporanea sulle due metà campo.  
Sono previsti 3 tempi di 15 minuti ciascuno con possibilità di svolgere il 4° tempo.  
E’ previsto l’utilizzo del pallone numero 3 a rimbalzo controllato.  
 

Regole per il Portiere:  
• Retropassaggio: Non è consentito al portiere raccogliere con le mani il pallone calciato 
verso di lui da un compagno. Fuori dell'area di rigore può sempre ricevere la palla senza 
restrizioni.  
• Possesso Palla: Con la palla in mano, il portiere può mantenerne il possesso per un 
massimo di 4 secondi; trascorso questo tempo, il possesso verrà assegnato al portiere 
della squadra avversaria. Con la palla ai piedi, il portiere all'interno della propria area di 
rigore non può essere contrastato per i primi 4 secondi.  
 

Zona di No Pressing:  
Durante la rimessa dal fondo, i giocatori avversari non possono superare la linea del tiro 
libero (10 metri dalla linea di porta, prolungata fino alla linea laterale), consentendo alla 
squadra in possesso di giocare la palla fuori dall’area di rigore. Il gioco riprende 
normalmente dopo che il giocatore ha controllato la palla. Il portiere può eseguire la 
rimessa anche se gli avversari non sono dietro la linea del tiro libero, a condizione che 
questi ultimi non vadano in pressione e permettano il regolare svolgimento del gioco.  
Non sono previsti falli cumulativi e tiri liberi. 
 

 
 
 
 



 

 

CATEGORIA ESORDIENTI C5 / U12 e U13  
 

Prima della gara è prevista attività di attivazione (riscaldamento) che le squadre ed i 
tecnici potranno effettuare insieme seguendo le linee guida metodologiche del 
“Programma di Sviluppo Territoriale – EvolutionProgramme”.  
A seguito dell’attivazione è possibile sviluppare l’attività prevista abbinando alla gara 5c5 
uno dei Futsal Challenge da svolgere in contemporanea sulle due metà campo.  
Sono previsti 3 tempi di 20 minuti ciascuno con possibilità di svolgere il 4° tempo.  
E’ previsto l’utilizzo del pallone numero 3 a rimbalzo controllato. 
 
Regole per il Portiere:  
• Retropassaggio: Non è consentito al portiere raccogliere con le mani il pallone calciato 
verso di lui da un compagno. Fuori dell'area di rigore può sempre ricevere la palla senza 
restrizioni.  
• Possesso Palla: Con la palla in mano, il portiere può mantenerne il possesso per un 
massimo di 4 secondi; trascorso questo tempo, il possesso verrà assegnato al portiere 
della squadra avversaria. Con la palla ai piedi, il portiere può sempre essere pressato 
dalla squadra avversaria.  
 
Zona di No Pressing: 
Durante la rimessa dal fondo, i giocatori avversari non possono superare la linea del tiro 
libero (10 metri dalla linea di porta, prolungata fino alla linea laterale), consentendo alla 
squadra in possesso di giocare la palla fuori dall’area di rigore. Il gioco riprende 
normalmente dopo che il giocatore ha controllato la palla. Il portiere può eseguire la 
rimessa anche se gli avversari non sono dietro la linea del tiro libero, a condizione che 
questi ultimi non vadano in pressione e permettano il regolare svolgimento del gioco.  
Sono previsti falli cumulativi e tiri liberi come previsto dal Regolamento del Gioco del 
Calcio a 5 
 
Incontri Informativi Modalità di Gioco e diffusione dei Poster 
I Coordinatori Federali Regionali SGS, in collaborazione con i Comitati Regionali e le 
Delegazioni Provinciali territorialmente competenti, organizzeranno momenti di incontro da 
rivolgere ai tecnici ed ai dirigenti delle squadre delle singole categorie, con lo scopo di 
divulgare la filosofia e gli obiettivi con cui il Settore Giovanile e Scolastico promuove e 
realizzare l’attività.  
Al fine di realizzare tali incontri il Settore Giovanile e Scolastico, tramite il Coordinatore 
Federale Regionale, metterà a disposizione esperti con lo scopo di illustrare tutti gli aspetti 
dell’attività relativi ad ambiti tecnico-organizzativi e didattici e per distribuire i Poster a tutte 
le Società che svolgono Attività nelle categorie di base, in modo che in ogni impianto di 
gioco vengano esposti i Poster delle 4 categorie di base e la locandina delle modalità di 
gioco per giocare “Tutti, Di Più, Meglio”. 
Le date degli incontri verranno resi noti in un prossimo Comunicato Ufficiale e si terranno 
nel mese di Settembre/Ottobre 2025. 
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