ATTIVITA OBBLIGATORIA

per Club di 2°-3° - 4° Livello
Attivita Motoria ad Indirizzo Calcistico

Progetto

2024/25
PICCOLI AMICI

2018-2019-2020*

*(5 anni compiuti)



RAGGRUPAMENTO
3/4 squadre

Come si sviluppa?

MODALITA DI GIOCO
ALTERNATE
stempipA 3 PARTITE 4= 3 ESERCITAZIONI 3 TEMPIDA

10’ minuti (2:2-3:3) (GIOCHI di ABILITA TECNICA) 10" minuti



PREPARAZIONE DEL CAMPO

motorio Gara

Gara

finalizzazione Gara

Spazi di gioco
12x12 — 15x20 — 18x25 ....



TABELLE RIASSUNTIVE
CONTENUTI POSTER
REGOLE DI GIOCO ATTIVITA DI BASE

REGOLE
BASE

N° GIOCATORI

2 contro 2 o 3 contro 3 (con o
senza portieri)

4 contro4 05 contro 5

u1o/uUi1

7 contro 7

9 contro 9

2 0 3 tempi per incontro: da
min 5’ a max 10

TEMPI DI GIOCO

2 0 3 tempi per incontro: da

min 8’ a max 12’

3 tempi da 15’

3 tempi da 20’

PALLONE: N°3

(Cuoio o gomma doppio
strato)

PALLONE

PALLONE: N°3

(Cuoio o gomma doppio
strato)

PALLONE: N°4

PALLONE: N°4

MODALITA DI GIOCO:

Raggruppamenti con partite
e giochi. | Club di calcio e
Futsal giocano insieme con le
stesse modalita.

MODALITA DI GIOCO

MODALITA DI GIOCO:

“GIOCHIAMO TUTTI, DI PIU,

MEGLIO”

Raggruppamenti con attivita
pre-gara, multi partita. Club

di Calcio e Futsal giocano
insieme con le stesse
modalita.

MODALITA DI GIOCO:
“GIOCHIAMO TUTTI, DI PIU,
MEGLIO”.

Partita con attivita pre-gara,
4° tempo, multi-partita.

MODALITA DI GIOCO:
“GIOCHIAMO TUTTI, DI PIU,
MEGLIO”.

Partita con attivita pre-gara,
4° tempo, multi-partita.

Il punteggio non si calcola e
non viene registrato sul
referto gara.

PUNTEGGIO

IL PUNTEGGIO SI CALCOLA
PER TEMPI DI GIOCO:

1 punto per tempo vinto o
pareggiato,

0 punti per tempo perso.

| punti non si registrano sul
referto gara.

IL PUNTEGGIO SI CALCOLA
PER TEMPI DI GIOCO:
1 punto per tempo vinto o
pareggiato,
0 punti per tempo perso.

| punti si registrano sul
referto gara.

IL PUNTEGGIO SI CALCOLA
PER TEMPI DI GIOCO:

1 punto per tempo vinto o
pareggiato,

0 punti per tempo perso.

| punti si registrano sul
referto gara.

Uio/u11

Si, sia diretti che indiretti,

Ui12/ui3

Si, sia diretti che indiretti

CALCI DI PUNIZIONE S}, solo diretti. Si, solo diretti. come da regolamento del come da regolamento del
gioco del calcio. gioco del calcio.
DISTANZE SU CALCI DI . . . . . . . .
Si, 3 metri. Si, 5 metri. Si, 7 metri. Si, 9 metri.
PUNIZIONE
CALCI DI RIGORE No. Si, distanza 5 metri. Si, distanza 7 metri. Si, distanza 9 metri.

Con le mani o con i piedi
(anche partenza in
conduzione palla, senza
obbligo di passaggio).

RIMESSE LATERALI

Con le mani o con i piedi
(passaggio, no conduzione
palla).

Si, come da regolamento del
gioco del calcio (ripetizione in
caso di errore).

Si, come da regolamento del
gioco del calcio (ripetizione in
caso di errore).




ARBITRI

Dirigente arbitro che
supervisiona anche piu
partite gestite da allenatori.

Dirigente arbitro che
supervisiona anche piu
partite gestite da allenatori.

Dirigente arbitro.

Modalita dell’auto-
arbitraggio.

Guarda il video.

Dirigente arbitro.

(consigliata anche modalita
auto-arbitraggio con aiuto
per il fuorigioco).

Chi non ha giocato il 1°
tempo, gioca tutto il 2°. 3°
tempo sostituzioni libere.

Chi non ha giocato il 1°
tempo, gioca tutto il 2°. 3°
tempo sostituzioni libere.

Chi non ha giocato il 1°
tempo, gioca tutto il 2°. 3°
tempo sostituzioni libere. Se
4° tempo, tutti devono
giocarne almeno 2.

Chi non ha giocato il 1°
tempo, gioca tutto il 2°. 3°
tempo sostituzioni libere. Se
4° tempo, tutti devono
giocarne almeno 2.

Non previsti.

Non previsti.

GREEN CARD PER AZIONI DI
FAIR PLAY

Si ammonizioni, si espulsioni.
Espulsioni solo in casi gravi
con sostituzione immediata

del giocatore.

GREEN CARD PER AZIONI DI
FAIR PLAY

Si ammonizioni, si espulsioni.
Espulsioni solo in casi gravi
con sostituzione del
giocatore al termine della
frazione di gioco.
GREEN CARD PER AZIONI DI
FAIR PLAY

Non & previsto I'utilizzo di
scarpe con tacchetti di ferro.

Obbligo parastinchi.

Non é previsto I'utilizzo di
scarpe con tacchetti di ferro.

Obbligo parastinchi.

Non é previsto |'utilizzo di
scarpe con tacchetti di ferro.

Obbligo parastinchi.

Non é previsto I'utilizzo di
scarpe con tacchetti di ferro.

RIMESSA DA FONDO
CAMPO

PRESSIONE SUL
PORTIERE SU
RETROPASSAGGIO

RETROPASSAGGIO AL
PORTIERE

RILANCIO CON LE
MANI E CON | PIEDI

EXTRA GIOCATORE

TIME OUT

SALUTI

FUORIGIOCO

Il portiere puo effettuarla con
le mani e con i piedi.

Il portiere puo effettuarla con
le mani e con i piedi.

ulo/ui1

Come da regolamento del
gioco del calcio.

Ui2/ui3

Come da regolamento del
gioco del calcio.

Concessa.

Concessa.

Concessa dopo i 6 secondi di
possesso palla oppure fuori
dall'area di rigore.

Concessa, come da
regolamento del gioco del
calcio.

Concesso, il portiere puo
prendere la palla con le mani.

Concesso, il portiere puo
prendere la palla con le mani.

Concesso, come da
regolamento del gioco del
calcio.

Concesso, come da
regolamento del gioco del
calcio.

Nel minor tempo possibile.

Nel minor tempo possibile.

Entro 6 secondi dal possesso
della palla.

Come da regolamento del
gioco del calcio.

Previo accordo tra gli
allenatori puo essere inserito
un giocatore in piti in una
sola delle 2 squadre.

Con scarto di 5 gol, si puo
aggiungere un giocatore fino
alla differenza di + 3.

U10/U11

Con scarto di 5 gol, si puo
aggiungere un giocatore fino
alla differenza di + 3.

Ui2/ui3

Non previsto.

Non necessario.

Possibile 1 time out di 1’ per
tempo per ogni squadra.

Possibile 1 time out di 1’ per
tempo per ogni squadra.

Possibile 1 time out di 1’ per
tempo per ogni squadra.

Obbligatori ad inizio e fine
gara.

Obbligatori ad inizio e fine
gara.

Obbligatori ad inizio e fine
gara.

Obbligatori ad inizio e fine
gara.

Non presente.

Non presente.

Non presente.

All'altezza del limite dell’area
di rigore (negli ultimi 16,5
metri).




LE SFUMATURE DEL
REGOLAMENTO DI GIOCO ATTIVITA DI BASE

Per “sfumature” degli aspetti regolamentari si intendono:

- Interpretazioni del regolamento basate sul buon senso.

- Spiegazione di regole piu complesse che presentano alcuni casi limite.

- Risposte a falsi miti e credenze sul regolamento di gioco che si sono consolidate e

tramandate negli anni.

- Spiegare il senso di alcune scelte regolamentari motivando gia che ha spinto a prendere
certe direzioni rispetto ad altre.

Il regolamento dell'attivita di base ha un approccio formativo, mirato a guidare il percorso di
crescita dei giovani giocatori e delle giovani giocatrici in modo corretto e coerente. Per questo
motivo, € stato necessario un approfondimento che raccogliesse una lista di indicazioni utili per
creare un clima favorevole ad un confronto sano e costruttivo, promuovendo i valori educativi e il
rispetto delle peculiarita dell’eta giovanile. Questo documento & ad uso interno degli staff tecnici
SGS in quanto la spiegazione di alcune regole rappresenta delle interpretazioni che non si
prestano ad essere riportate in un documento di tipo ufficiale.

REGOLA

Zona no pressing
Rimessa da fondo campo da

parte del portiere.

Primo passaggio libero

Retropassaggio al portiere

SPIEGAZIONE

NON C’E PIU. Le nuove dimensioni dell'area di rigore permettono ai giocatori della
squadra che effettua la rimessa dal fondo di avere maggior tempo a propria
disposizione qualora desiderino iniziare |'azione attraverso una costruzione dal basso.
Per questo motivo la regola del no pressing ha quindi meno senso del passato ed &
quindi stata abolita a partire dal 1° Gennaio 2025.

Puo essere svolta sia con le mani che con i piedi fino alla categoria U10/U11
compresa. Dalla categoria U12/U13 si svolge come da regolamento del gioco del
calcio.

Non e previsto che il primo passaggio di avvio dell’azione sia inteso come “libero”
impedendo quindi l'intercetto o l'intervento da parte dell’avversario (sia questo una
rimessa dal fondo una rimessa laterale o un calcio di punizione).

Il passaggio al portiere puo sempre essere intercettato da parte di un avversario, in
tutte le categorie dell’Attivita di Base. Nelle categorie U6/U7 e U8/U9 il portiere pud
prendere con le mani il retropassaggio di un compagno. Nella categoria U10/U11 il
portiere non puo prendere con le mani il retropassaggio ma per 6 secondi non puo
ricevere la pressione da parte dell’avversario a meno che non si trovi al di fuori
dell’area di rigore.

Attenzione! Se il portiere lascia sfilare un retropassaggio facendolo entrare nell’area
di rigore puo evitare la pressione da parte dell’avversario.

Quanto il portiere si trova in possesso della palla ed esce dall’area di rigore con la
stessa puo essere pressato da un avversario anche se non sono passati 6 secondi dal
momento in cui.

Se il portiere tiene la palla in mano per un tempo superiore ai 6 secondi. Si puo
decidere di far battere un calcio di punizione indiretto. Dentro I'area di rigore.



Auto arbitraggio con aiuto
fuorigioco

Dimensione dell’area di rigore
quando gia delimitata

Nella categoria U10/U11, se il
retropassaggio viene toccato da
un avversario, decade la regola

Espulsione, solo in casi gravi.

Scarto superiore a 5 gol negli
esordienti

Sostituzioni se ho piu del doppio
di giocatori in lista rispetto al
numero che ¢ possibile
schierare contemporaneamente.

Rimesse laterali

Ripresa del gioco in seguito ad
un goal

Rinvio dal fondo campo
effettuato oltre la meta campo

Qualora si desideri svolgere le partite 12 o 13 attraverso la modalita dell'auto
arbitraggio si consiglia di aiutare i giocatori attraverso l'indicazione del possibile fuori
gioco. La persona incaricata di tale supporto all’applicazione del regolamento di gioco
e il dirigente arbitro al quale é affidata la gestione della partita.

Quando le partite vengono realizzate su un campo con le linee gia delimitate a terra e
quindi di dimensioni fisse, |'area di rigore dei campi per le partite rispetta le misure
riportate su quel campo anche se non sono conformi alle indicazioni fornite. In questi
casi pertanto, si sconsiglia pertanto di posizionare a terra altri delimitatori che
potrebbero creare confusione e quindi non agevolare lo svolgimento della gara.

Qualora il retropassaggio al portiere venga toccato da una avversario, questa
situazione fa decadere la regola del divieto di pressione sul portiere per i 6 secondi. Il
tocco della palla passata al portiere permette quindi all’attaccante di poter pressare il
I'avversario ricercando la riconquista della palla senza aspettare i sei secondi
abitualmente previsti da questa regola ed indipendentemente dal fatto che il portiere
si trovi dentro o fuori dall’area di rigore.

Nella categoria U10/U11 e U12/U13 & prevista I'espulsione di un giocatore dal campo
in caso di situazioni gravi.nella categoria U10/U11 il giocatore che esce dal campo
puo essere sostituito da un compagno nella stessa frazione di gioco. Nella categoria
U12/U13 il giocatore espulso puo essere sostituito solo nella frazione di gioco
successiva. Il giocatore espulso puo rientrare in gioco nel tempo successivo della
partita esclusivamente se gli adulti di riferimento (dirigente arbitro e allenatori). La
possibilita di rientrare in gioco da parte di un giocatore espulso viene concessa solo
se c’e 'accordo tra i due allenatori e il dirigente arbitro.

Qualora, durante una frazione di gioco, lo scarto del risultato tra le due squadre
superi i cinque goal, nella categoria U12/U13 non & pili possibile inserire un extra
giocatore come previsto nelle categorie precedenti. Tuttavia, qualora il livello delle
due squadre sia troppo diverso, condizionando quindi il proficuo svolgimento della
gara, si consiglia di accordarsi al fine di svolgere i successivi tempi della partita con
modalita mista: mescolando quindi i giocatori delle due squadre.

Qualora il numero di giocatori in rosa sia superiore al doppio del numero di giocatori
che e possibile schierare in ogni frazione di gioco (ad esempio 16 giocatori per la
categoria U10/U11), i giocatori che eccedono rispetto al doppio entrano in campo nel
terzo tempo e non possono essere sostituiti per tutta la durata dello stesso. In questi
casi e fortemente raccomandato lo svolgimento della multi-partita al fine di
permettere a tutti di avere un elevato tempo di impegno motorio nel contesto di
gara.

Nelle manifestazioni intitolate U13 Fplay Elite e U13 Pro, in caso di errore nella
rimessa laterale, non si effettua la ripetizione della stessa da parte della stessa
squadra ma avviene un cambio di possesso tra le due squadre.

In seguito ad un goal & sempre prevista la ripresa del gioco attraverso un calcio di
inizio battuto dal centro del campo. Questa regola non vale per la categoria U6/U7
per la quale si consiglia la ripresa del gioco attraverso un rinvio dal fondo da parte del
portiere.

Chi effettua il rinvio da fondocampo puo scegliere autonomamente la distanza alla
quale effettuare il primo passaggio. Questa liberta viene lasciata per permettere
letture di gioco autonome lasciando ai giocatori la possibilita di scegliere se giocare
vicino oppure lontano. Tuttavia, qualora il rinvio da fondocampo superi
sistematicamente la meta campo, il dirigente arbitro ha la facolta di interrompere il
gioco ed invitare il portiere a variare. Per “sistematicamente” si intende piu della
meta del numero di rimesse da fondo campo eseguite dal portiere.



Proposta A

N AMBITI CONTENITORE NOME TEMPO
1 | FINALIZZAZIONE Duello LE STATUE 10
2 GARA 2vs2 - 3vs3 10’
3 MOTORIQ | ESplorazione del ILGUADO 10
Movimento
4 GARA 2vs2 - 3vs3 10’
5 CODEI? (szgcl\:léA Calcio di Strada TUTT.II_S.(I_)T'\:TRO 10
6 GARA 2vs2 - 3vs3 10’
Proposta B
N AMBITI CONTENITORE NOME TEMPO
1 | FINALIZZAZIONE Duello LE STATUE 10
2 GARA 2vs2 - 3vs3 10’
3 TECNICO Giochi di Tecnica LO ZzOO 10
4 GARA 2vs2 - 3vs3 10’
¢ | DOMINIO DEL Giochi di LA GABBIA DEI 10
GIOCO Collaborazione LEONI
6 GARA 2vs2 - 3vs3 10’

Proposte da alternare ad ogni giornata



3 ESERCITAZIONI + 3 GARE
ALTERNATE

CONTENITORI
AMBITI Piccoli Amici/Primi Calci
da U6 auU9

—

FINALIZZAZIONE Individualizzare Gli Ambiti del gioco si adattano | Contenitori
Attivita di Base, Fintervento - alle categorie a esprimono contenuti didattici

12 anni! didattico cui sono rivolti attraverso | adeguati al livello dei
. Contenitori propri giocatori
MOTORIO Esplorazione del
i CONTENITORI CONTENITORI CONTENITORI
M OVI m e nto AMBITI Piccoli Amici/Primi Calci Pulcini Esordienti

da U6 a U9 uiou1 u12/U13
DOM I N I O 1| FINALIZZAZIONE
DEL GIOCO 2| woomo [
DOMINIO
) - : 3 DEL GIOCO
TECN I CO GIOChI dl Tecn |Ca 4 TECNICO Giochi di Tecnica Tecnica in Movimento Tecnica Funzionale
DEL GIOCO
CONOSCENZA C I - d- t d 6 GARA Partita Partita Partita
DEL G I OCO a CIO I S ra a (da 2vs2 a 5vs5) (massimo 7vs7) (massimo 9vs9)

Partita
(da 2vs2 a 5vsb5)

GARA







Dove possono trovare
le esercitazioni ?

e https://www.youcoach.it/figc/esercitazioni







CLICCA O INQUADRA
| QRCODE PER
APPROFONDIRE

* KK A&

ITAI_IA FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
e FIGC = SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

) evolution

faroyrﬂh’\ me

CONSULTA I DETTAGLI &k
DEL REGOLAMENTO &5

REGOLE BASE

v/ 2 CONTRO 2 0 3 CONTRO 3
(con o senza portieri)

.5

2 0 3TEMPI PER INCONTRO:
DA MIN 5°A MAX 10’

(cuoio 0 gomma doppio strato)

Si, solo diretti.

No.

Dirigente arbitro
che supervisiona

anche piu partite gestite

da allenatori.

Chi non ha giocato
il 1° tempo, gioca tutto il 2°.
3° tempo sostituzioni libere.

VERSIONE 1

MODALITA DI GIOCO:
Raggruppamenti con partite e giochi.
| Club di Calcio e Futsal giocano
insieme con le stesse modalitd.

v
v PALLONE:N°3
v

CALCI DI PUNIZIONE

CALCIO DI RIGORE

* IL PUNTEGGIO NON SI CALCOLA
E NON VIENE REGISTRATO SUL REFERTO GARA.

DISTANZE SU CALCI
DI PUNIZIONE

Si, 3 metri.

RIMESSE LATERALI

Con le mani o con i piedi
(anche partenza in conduzione
palla, senza obbligo
di passaggio).

Non previsti.

Non & previsto
Iutilizzo di scarpe
con tacchetti di ferro.

W,

-
[TALIA]  ecsmsmene musows ouecs cuco

“' evglgr E’Qﬂ:

N.B. PRIMA DELL'INIZIO DELLA PARTITA GLI ALLENATORI
DECIDONO SE GIOCARE O MENO CON IL PORTIERE.

RIMESSA
DA FONDO CAMPO

Il portiere puo effettuarla
con le mani o con i piedi.

RETROPASSAGGIO
AL PORTIERE

Concesso, il portiere pud
prendere la palla con le mani.

EXTRA GIOCATORE

Previo accordo tra
gli allenatori puo essere
inserito un giocatore in pill in
una sola delle 2 squadre.

SALUTI

Obbligatori ad inizio
e fine gara.

PRESSIONE
SUL PORTIERE
SU RETROPASSAGGIO

Concessa.

RILANCIO
CON LE MANI
E CON | PIEDI

Nel minor tempo possibile.

TIME OUT

Non necessario.

FUORIGIOCO
Non presente.

* ?;"gg;ﬁ?hay PROGRAMME PER ACCEDERE Al CONTENUTI

PER CONOSCERE IL REGOLAMENTO DI GIOCO NELLA CATEGORIA U6/U7 DEL FUTSAL, CONSULTA | POSTER DEDICATI.

SCARICA L'APPLICAZIONE EVOLUTION

DELLA METODOLOGIA FIGC - SGS



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcoach.evolutionprogramme&hl=it
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://apps.apple.com/us/app/evolution-programme/id6468771234
https://www.figc.it/media/250311/10-figc-sgs_u6-u7_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://www.figc.it/media/250311/10-figc-sgs_u6-u7_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://www.figc.it/media/250311/10-figc-sgs_u6-u7_modalit%C3%A0-di-gioco.pdf
https://figc.it/it/giovani/grassroots-attivit%C3%A0-di-base/videotutorial/video-modalita-di-gioco-categoria-u6-u7/
https://figc.it/it/giovani/grassroots-attivit%C3%A0-di-base/videotutorial/video-modalita-di-gioco-categoria-u6-u7/
https://figc.it/it/giovani/grassroots-attivit%C3%A0-di-base/videotutorial/video-modalita-di-gioco-categoria-u6-u7/
https://figc.it/media/252812/figc-sgs_approfondimento_regole_u6-u7.pdf
https://figc.it/media/252812/figc-sgs_approfondimento_regole_u6-u7.pdf
https://figc.it/media/252812/figc-sgs_approfondimento_regole_u6-u7.pdf

VERSIONE 1

* KK A&

CLICCA O INQUADRA ITALIA| FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO CONSULTA | DETTAGLI -: )
| QRCODE PER  FIGC e SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO DEL REGOLAMENTO - :
APPROFONDIRE DI GIOCO

| evolution

,prongV\ i

(4

v REGO\.AMENTO DI Glocp
{j FUTSAL |6 £T

REGOLE BASE >

v/ 2 CONTRO 2 0 3 CONTRO 3
(con o senza portieri)

2 0 3TEMPI PER INCONTRO:
DA MIN 5°A MAX 10’

v
v PALLONE:N°3
v

a rimbalzo controllato

MODALITA DI GIOCO:
Raggruppamenti con partite e giochi.
| Club di Futsal e Calcio giocano
insieme con le stesse modalitd.

x

IL PUNTEGGIO NON SI CALCOLA
E NON VIENE REGISTRATO SUL REFERTO GARA.

DISTANZE SU CALCI
DI PUNIZIONE

Si, 3 metri.

CALCI DI PUNIZIONE
Si, solo diretti.

RIMESSE LATERALI
CALCIO DI RIGORE Con i piedi (anche partenza

No. in conduzione palla,
senza obbligo di passaggio).

Dirigente arbitro
che supervisiona

anche piu partite gestite F M Non previsti.
da allenatori.

Chi non ha giocato Non é previsto I'utilizzo di

il 1°tempo, gioca tutto il 2°.

3° tempo sosfituzioni libere. In palestra scarpe

con suola liscia.

scarpe con tacchetti di ferro.

N.B. PRIMA DELL'INIZIO DELLA PARTITA GLI ALLENATORI

DECIDONO SE GIOCARE O MENO CON IL PORTIERE.

RIMESSA
DA FONDO CAMPO

Il portiere pud effettuarla
con le mani o con i piedi.

RETROPASSAGGIO
AL PORTIERE

Concesso, il portiere pud
prendere la palla con le mani.

EXTRA GIOCATORE

Previo accordo tra
gli allenatori puo essere
inserito un giocatore in pill in
una sola delle 2 squadre.

SALUTI

Obbligatori ad inizio
e fine gara.

PRESSIONE
SUL PORTIERE
SU RETROPASSAGGIO

Concessa.

RILANCIO
CON LE MANI
E CON | PIEDI

Nel minor tempo possibile.

TIME OUT

Non necessario.

TIRO LIBERO
Non previsto.

PER CONOSCERE IL REGOLAMENTO DI GIOCO NELLA CATEGORIA U6/U7 DEL CALCIO, CONSULTA | POSTER DEDICATI.

DISPONIBILE SU
® Google Play

SCARICA L'APPLICAZIONE EVOLUTION
PROGRAMME PER ACCEDERE Al CONTENUTI
DELLA METODOLOGIA FIGC - SGS







