
per Club di 2°- 3° - 4° Livello 
Attività Motoria ad Indirizzo Calcistico

2017-2018-2019*
*(5 anni compiuti)

ATTIVITÀ OBBLIGATORIA

Progetto
PICCOLI AMICI



Come si sviluppa?

MODALITÀ DI GIOCO

3 PARTITE 
(GIOCHI di ABILITÀ TECNICA)(2:2 – 3:3) +

ALTERNATE

RAGGRUPAMENTO 
3/4 squadre  

3 ESERCITAZIONI 3 TEMPI DA
10’ minuti

3 TEMPI DA
10’ minuti



Gara 

Gara 

Gara 

motorio

finalizzazione

tecnico

Spazi di gioco 
12x12 – 15x20 – 18x25 ….

PREPARAZIONE DEL CAMPO



10’

10’

10’

10’

10’minuti

10’minuti

N AMBITI CONTENITORE NOME TEMPO

1 FINALIZZAZIONE Duello LE STATUE 10’

2 GARA 2vs2 - 3vs3 10’

3 MOTORIO Esplorazione del 
Movimento

IL GUADO 10’

4 GARA 2vs2 - 3vs3 10’

5 CONOSCENZA 
DEL GIOCO

Calcio di Strada TUTTI CONTRO 
TUTTI

10’

6 GARA 2vs2 - 3vs3 10’

N AMBITI CONTENITORE NOME TEMPO

1 FINALIZZAZIONE Duello LE STATUE 10’

2 GARA 2vs2 - 3vs3 10’

3 TECNICO Giochi di Tecnica LO ZOO 10’

4 GARA 2vs2 - 3vs3 10’

5 DOMINIO DEL 
GIOCO

Giochi di 
Collaborazione

LA GABBIA DEI 
LEONI

10’

6 GARA 2vs2 - 3vs3 10’

Proposta A

Proposta B

Proposte da alternare ad ogni giornata 



4

I 3 modelli d'allenamento

Attività di Base,
dai 5 ai 12 anni!

Individualizzare
l’intervento

didattico

Gli Ambiti del gioco si adattano
alle categorie a 

cui sono rivolti attraverso I 
Contenitori

I Contenitori
esprimono contenuti didattici

adeguati al livello dei
propri giocatori

CONTENITORI
Esordienti
U12/U13

CONTENITORI
Pulcini
U10/U11

CONTENITORI
Piccoli Amici/Primi Calci

da U6 a U9
AMBITI

Small Sided GameSituazioni di giocoDuelloFINALIZZAZIONE1

Avviamento alla 
Performance

Orientamento del 
Movimento

Esplorazione del 
MovimentoMOTORIO2

Giochi di PosizioneGiochi di PossessoGiochi di CollaborazioneDOMINIO 
DEL GIOCO3

Tecnica FunzionaleTecnica in MovimentoGiochi di TecnicaTECNICO4

Partite a TemaSostegnoCalcio di stradaCONOSCENZA 
DEL GIOCO 5

Partita 
(massimo 9vs9)

Partita 
(massimo 7vs7)

Partita 
(da 2vs2 a 5vs5)GARA6
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3 ESERCITAZIONI + 3 GARE 
ALTERNATE





https://www.figc.it/media/210004/allegato-4a-programma-di-sviluppo-territoriale-attivita-di-base-attivita-piccoli-amici-e-primi-calci.pdf





• https://www.youcoach.it/figc/esercitazioni

Dove possono trovare 
le esercitazioni ?



BUON DIVERTIMENTO


