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TORNEO REGIONALE UNDER 13 FEMMINILE 
 

ATTIVITA’ DI BASE 
CALCIO A 5 

TORNEO SPERIMENTALE “FUTSAL CHALLENGE” – 
CATEGORIA U13 FEMMINILE 

 
L’attività per la categoria UNDER 13 FEMMINILE  CALCIO A 5 dovrà essere realizzata in campo a 
partire dalla FASE AUTUNNALE per proseguire nella FASE PRIMAVERILE. Gli incontri del Torneo 
“#FUTSAL CHALLENGE” si realizzeranno con un rapporto 1:1 con le giornate dei Tornei Esordienti 
calcio a 5, disputando, quindi, una giornata del Torneo “#FUTSAL CHALLENGE”  per ogni giornata 
del calendario del Torneo Esordienti calcio a 5, secondo lo schema sotto riportato:  
 

TORNEO “#FUTSAL CHALLENGE” 

UNDER 13 FEMMINILE C 5 

FASE AUTUNNALE – 

3^ GIORNATA FASE AUTUNNALE – 

1^ INCONTRO  

 GIOCO “GOAL C META” – 2 X 

4MINUTI (IN DEROGA AI 6 MINUTI PREVISTI) 

 PARTITA 3 TEMPI DA 20 MINUTI 

6^ GIORNATA FASE AUTUNNALE – 

2^ INCONTRO  

 GIOCO “ PIVOT META C PIVOT GOAL - 
2 X 4 MINUTI (IN DEROGA AI 6 MINUTI 

PREVISTI) 

 PARTITA 3 TEMPI DA 20 MINUTI 

TORNEO “#FUTSAL CHALLENGE” 

UNDER 13 F3MMINILEC 5 

FASE PRIMAVERILE – 

3^ GIORNATA FASE AUTUNNALE – 

1^ INCONTRO 

 GIOCO “GOAL C META” – 2 X 

4MINUTI (IN DEROGA AI 6 MINUTI PREVISTI) 

 PARTITA 3 TEMPI DA 20 MINUTI 

6^ GIORNATA FASE AUTUNNALE – 

2^ INCONTRO  

 GIOCO “ PIVOT META C PIVOT GOAL - 
2 X 4 MINUTI (IN DEROGA AI 6 MINUTI 

PREVISTI) 

 PARTITA 3 TEMPI DA 20 MINUTI 
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Per ogni pronto riferimento viene  allegato il Progetto #FUTSAL CHALLENGE  e il relativo referto. 
Si ricorda alle società partecipanti, gli adempimenti obbligatori per lo svolgimento delle 
attività:  

 Maglie numerate obbligatorie;  

 Tesseramenti per le partecipanti (calciatrici, dirigenti, istruttori) in regola con le disposizioni 
FIGC/NOIF per la stagione sportiva in corso. Effettuazione obbligatoria della procedura del 
riconoscimento pre-gara con cartellini rilasciati dall’Ufficio Tesseramenti.  

 Le calciatrici dovranno essere munite di scarpe da calcio a 5. Per le gare in esterno scarpe da 
calcio a 5 multitacchetti non lamellari (NON utilizzare scarpe da calcio). Per le gare all’interno di 
strutture coperte con fondo in linoleum, parquet etc. scarpe da calcio a 5 lisce.  

 Le calciatrici dovranno essere muniti di parastinchi;  

 Pallone di giuoco identificato con il n. 3 a rimbalzo controllato.  
 

  Il gioco da svolgere del Progetto #FutsalChallenge è stabilito dal presente Comunicato 

Ufficiale: 

  

 In deroga a quanto previsto dall’articolo 4 del Regolamento Tecnico di Gioco del progetto 

#Futsal Challenge,  le sostituzioni delle giocatrici dovranno essere effettuate secondo 

quanto prevede la Regola n 3-c.2.”NUMERO DI SOSTITUZIONI E CALCIATORI DI 

RISERVA”, del Regolamento di Gioco del Calcio a 5 approvata dall’IFAB e dalla FIGC, 

fermo restando l’obbligo per quanto previsto nel C.U. n. 1 /SGS ovvero che ogni calciatrice 

in lista dovrà avere le stesse opportunità di tempo di partecipazione al gioco. 
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