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1. Segreteria 

AVVISO ALLE SOCIETA’ 

COOLING BREAK 
 
Il Comitato Regionale autorizza per il mese di settembre l’effettuazione del 
cosiddetto “Cooling Break” (sosta rinfrescante), un time out per consentire alle squadre 
di dissetarsi. 

Un time out di un minuto che andrà concordato prima della gara fra i capitani e l'arbitro 
in situazioni di caldo eccessivo. Il gioco verrà fermato per un minuto all’incirca al 30' di 
ciascuno dei due tempi, per consentire ai giocatori di dissetarsi. La durata della pausa 
dovrà essere aggiunta al recupero alla fine del tempo. 
 

Questa la direttiva per le società: 
si concede facoltà all'arbitro di far effettuare (qualora le condizioni meteo la prevedano e 
le società ne facciano richiesta) un cooling break, ovvero pausa per reidratarsi, per 
ciascuno dei due tempi di gioco. 
Modalità: 
- La pausa che viene concessa è di un minuto all’incirca al 30' di ciascun tempo. 
- Il pallone deve uscire dal campo affinché il cooling break possa iniziare.  
- L'arbitro segnalerà con un fischio l'inizio e la fine del break.  
- Durante la pausa, i calciatori devono posizionarsi davanti alle rispettive panchine per 
rinfrescarsi.  
- Il tempo di gioco continua a scorrere e la durata del break viene aggiunta al recupero 
alla fine del tempo. 
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2. Risultati Gare del 06.09.2023 
 

COPPA ITALIA ECCELLENZA 

GIRONE:  1 

6/09/23 1/A VALMONTONE 1921  AMATRICE RIETI SSDARL 5 -  6 D.T.R. 

GIRONE:  2 

6/09/23 1/A LODIGIANI CALCIO 1972 PESCATORI OSTIA  5 -  7 D.T.R.  

GIRONE:  3 

6/09/23 1/A SS ROMULEA   ARANOVA   0 -  2  

GIRONE:  4 

6/09/23 1/A ATLETICO PONTINIA  ROCCASECCA T.SAN TOMMASO 1 -  3  
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GIUDICE SPORTIVO 
 

Il Giudice Sportivo, Ernesto Milia, assistito dal rappresentante dell’A.I.A., Cesare Corsetti nella 
seduta del 06.09.2023, ha adottato le decisioni che di seguito integralmente si riportano: 
 

PRELIM.COPPA ITALIA ECCELLENZA C11  

GARE DEL 6/ 9/2023  

PROVVEDIMENTI DISCIPLINARI  

In base alle risultanze degli atti ufficiali sono state deliberate le seguenti sanzioni disciplinari.  

ALLENATORI  

I AMMONIZIONE DIFFIDA  

GESMUNDO FRANCESCO (ATLETICO PONTINIA)        

CALCIATORI ESPULSI  

SQUALIFICA PER UNA GARA EFFETTIVA  

DAVI MATTEO (PESCATORI OSTIA)        

CALCIATORI NON ESPULSI  

I AMMONIZIONE DIFFIDA  

DI NICOLA DAVIDE (AMATRICE RIETI SSDARL)    DONATANGELO MARCO (AMATRICE RIETI SSDARL)  

SCIARRA LEON (AMATRICE RIETI SSDARL)    BORRAZZO FEDERICO (ARANOVA)  

MASSIMIANI GABRIELE (ARANOVA)    MAINI FRANCESCO (ATLETICO PONTINIA)  

MARICCA CARLO SIMONE (ATLETICO PONTINIA)    DEL SIGNORE LUCA (LODIGIANI CALCIO 1972)  

PICCI ANTONIO GIULIO (LODIGIANI CALCIO 1972)    FAINA LORENZO (PESCATORI OSTIA)  

MARCHETTI TIZIANO (PESCATORI OSTIA)    DAGNESE MATTEO (ROCCASECCA T.SAN TOMMASO)  

DELL AVERSANO SALVATORE (ROCCASECCA T.SAN TOMMASO)    GROSSI CHRISTIAN (ROCCASECCA T.SAN TOMMASO)  

MONTANO ANTONIO (ROCCASECCA T.SAN TOMMASO)    CIRIACHI NICOLO (SS ROMULEA)  

D URSO LORENZO (VALMONTONE 1921)    FUSAROLI FABIO (VALMONTONE 1921)  

GRAGNANIELLO GENNARO (VALMONTONE 1921)        

 

 
        IL GIUDICE  SPORTIVO 
                (Ernesto Milia)    
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