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Le attività sopra illustrate verranno alternate con partite a tema: 

• Partita a 4 porte (porticine di circa 1mt; campo 12x12 o 15x15). Entrambe le 

squadre possono segnare in qualsiasi porta sia fronte che retro. 

• Partita a 4 porte (come sopra) – Elimina la porta – Ciascuna squadra per fare 

un punto dovrà segnare in tutte e quattro le porticine. 

• Conquista il castello: partita normale solo che al posto delle porte, ci sono due 

quadrati 2x2mt. Ciascuna squadra per poter segnare un punto dovrà fermare 

con la pianta del piede la palla dentro il quadrato del campo avversario. I 

difensori non possono entrare nel quadrato. (le dimensioni del campo 

saranno modulate rispetto alla categoria delle bambine). 

Nella seconda parte verranno disputate una serie di partite libere. 

 


