MODELLO AUTOCERTIFICAZIONE

L/Iu sottoscritto/a

nato a il / /

e residente in

In caso di atleti minori: genitore di
nato @ il / /

e residente in

DICHIARO QUANTO SEGUE
In possesso del certificato idoneita sportiva agonistica/non agonistica con scadenzaindata__ /_ /_

Sintomi riscontrati negli ultimi 14 giorni Eventuale esposizione al contagio
Febbre >37,5° SI[] | NO[] CONTATTI con casi
T S| NO accertati COVID 19 SI[] NO [ ]
| . L] [——l (tampone positivo)
Stanchezza SI[] NO[]
: CONTATTI con casi
Mal di gola SI[] NO [] S SI[] NO[]
Mal di testa SI[] NO[]
Dolori muscolari SI[] | NO[] CONTATTI con fumiliari SIC] NO[]
: di casi sospetti
Congestione nasale SI[] NO [ ]
Nausea SI[] | NO[] CONVIVENTI con febbre
Vo S| NO o sintomi influenzali SI[] NO [ ]
il U U (no tampone])
Perdita di olfatto e gusto SI[] NO [ ] : —
. CONTATTI con febbre
Congluntlrwte SI[] NO[] o sintomi influenzali SI[] NO []
Diarrea SIL] | NO[J (no tampone)

Ulteriori dichiarazioni

[I/la sottoscritto/a come sopra identificato attesto sotto mia responsabilita che quanto sopra dichiarato corrisponde
al vero consapevole delle conseguenze civili e penali di una falsa dichiarazione, anche in relazione al rischio di contagio
all'interno della struttura sportiva ed alla pratica di attivita sportive agonistiche (art. 46 D.P.R. n. Y45/2000).

Autorizzo inoltre (indicare lo denominazione
dell'associazione/societa sportiva) al trattamento dei miei dati particolari relativi allo stato di salute contenuti in
questo modulo ed alla sua conservazione ai sensi del Reg. Eu 2016/679 e della normativa nazionale vigente.

Data __/__/ Firma




TORNIAMO AD ALLENARCI IN SICUREZZA! VADEMECUM PER CALCIATORI ALLENATORI E BIRIGENTI SPORTIVI

COMPORTAMENTI INDIVIDUALI
E IGIENE DELLA PERSONA

T

Lavare frequentemente Indossare gli appositi
le mani. DPI (mascherine, guanti).
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Mantenere la distanza Non lasciare oggetti
sicurezza di almeno 1 m. personali negli spazi comuni.
Non toccare Starnutire o tossire Smaltire fazzoletti,
occhi, naso e bocca utilizzando fazzoletti mascherine, guanti negli
con le mani. monouso, in mancanza appositi contenitori.

starnutire nella piega
del gomito.




TORNIAMO AD ALLENARCI IN SICUREZZA! VADEMECUM PER CALCIATORI ALLENATORI E BIRIGENTI SPORTIVI

COME LAVARSI LE MANI

con acqua e sapone occorrono 60 secondi
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Bagna bene Applica una quantita Friziona bene le mani
le mani con l'acqua. di sapone sufficiente per palmo contro palmo.
coprire tutta la superficie
delle mani.
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Friziona il palmo sinistro Friziona il dorso delle dita Friziona le mani palmo contro
sopra il dorso destro contro il palmo palmo avanti e indietro
intrecciando le dita tra loro opposto tenendo le dita intrecciando le dita della mano
e viceversa. strette tra loro. destra incrociate con quelle

della sinistra.
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Friziona il pollice destro Friziona ruotando avanti e Friziona il polso ruotando
mantenendolo stretto indietro le dita della mano avanti e indietro le dita
nel palmo della mano destra strette tra loro della mano destra strette
sinistra e viceversa. nel palmo della mano tra loro sul polso sinistro

sinistra e viceversa. e ripeti per il polso destro.
Sciacqua accuratamente le Asciuga accuratamente Usa la salvietta monouso
mani con l'acqua. le mani con una per chiudere il rubinetto.

salvietta monouso.




TORNIAMO AD ALLENARCI IN SICUREZZA! VADEMECUM PER CALCIATORI ALLENATORI E BDIRIGENTI SPORTIVI
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Prima di indossare una mascherina,
lava le mani con un gel a base alcolica
0 CON acqua e sapone.

Metti gli elastici dietro le orecchie. Tira la
maschera dai bordi superiore e inferiore per
aprire completamente le pieghe.

Evita di toccare la maschera mentra la stai
utilizzando. Se la tocchi, lava subito |e mani.

COME INDOSSARE LA MASCHERINA

Passa le dita attravero gli elastici.
Lo stick per il naso dovrebbe essere sopra.
Posiziona la maschera sul naso e sulla bocca.

Indossa e forma il rinforzo sopra il ponte del
naso per ridurre al minimo il passaggio d’aria.
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Togli la mascherina afferrando gli elastici e
togliendoli dalle orecchie senza toccare la
parte davanti. Smaltisci la maschera dopo
I'uso. Infine lavati accuratamente le mani.






