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TORNEO SPERIMENTALE REGIONALE “UNDER 13” FEMMINILE 
DI  CALCIO A 5 

 
a) Articolazione Il Comitato Regionale Lazio organizza il “Torneo Sperimentale Under 13 

Femminile di Calcio a 5, sulla base di uno o più gironi. 
 

b) Limite di partecipazione delle calciatrici al Torneo Sperimentale Under 13 Femminile di 
Calcio a 5, possono partecipare al Torneo Sperimentale Under 13 Femminile le calciatrici 
nate dal 1° gennaio 2007 in poi e che, comunque, abbiano compiuto il 10° anno di età nel 
corso dell’anno in cui ha inizio la stagione sportiva (ovvero nati nel 2010, dopo il 
compimento del 10° anno di età). Sono ammesse due fuori quota nate nell’anno 2006. 

 
 
ARBITRAGGIO DELLE GARE 

 
c) Le gare dovranno essere arbitrate con il “metodo dell’auto arbitraggio”. Tale opportunità 

prevede che la gara venga arbitrata dagli stessi giocatori che disputano la gara, delegando 
al dirigente arbitro ed ai tecnici responsabili delle squadre che si confrontano eventuali e 
particolari interventi di mediazione e supporto. Per detto arbitraggio delle gare si deve 
ricorrere a: 

 
 - Tecnici: a tal proposito potrà essere utilizzata una delle seguenti formule: 
 
       Tecnici della società ospitante  
 •    Tecnici della società ospitata  
• Arbitraggio di un tempo ciascuno da parte dei tecnici di entrambe le squadre ed un 

tempo con formula dell’auto arbitraggio  
• Calciatori della categoria Under 17 e Under 19 tesserati per le stesse Società 
• Dirigenti, solo se appositamente istruiti al riguardo a seguito di un Corso sul 

Regolamento di Giuoco tenuto dalla FIGC  
• Auto arbitraggio 

 

 E’ possibile utilizzare un Time-out della durata di 1’ per ciascuna squadra, nell’arco di 
ciascun tempo di gioco. 

 
• Conclusa la Regular Season con gare di andata e ritorno si procederà ad una 

“GIORNATA FINALE” di festa da programmare nella prima settimana del mese di 
giugno con gare arbitrate da Arbitri messi a disposizione dal CRA Lazio. 

 
• Tale “ GIORNATA FINALE” con la relativa “Location” sarà comunicata su apposito 

Comunicato Ufficiale.  

 
 
ABBIGLIAMENTO DI GIUOCO: 
 

 Fermo restando il regolamento del giuoco del Calcio a 5; si ribadisce che le gare 
devono essere giuocate con scarpe idonee di Calcio a 5, nel caso di campi “indoor” 
obbligatorio utilizzare scarpini da indoor, ovvero privi di tacchettatura; in alternativa 
scarpe da ginnastica. 

 
TEMPI DI GIUOCO: 
 
Ogni partita sarà disputata su tre tempi da 20 minuti ciascuno. 
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PALLONE DA GIUOCO: 
 
Per le gare del Torneo Sperimentale di Calcio a 5 Under 13 Femminile dovrà essere 

utilizzato pallone nr 4 a rimbalzo controllato 
 

d) Adempimenti economico-finanziari Tutte le Società aventi titolo a partecipare al Torneo 
Sperimentale Under 13 Femminile di Calcio a 5 sono tenute a perfezionare l'iscrizione  
dal giorno 11 al 28 DICEMBRE 2019 – ORE 18.00, provvedendo a tutti gli adempimenti 
previsti dalle disposizioni annualmente emanate dalla LND.  

 
 

 
Roma lì 12 Dicembre  2019 
 
 
IL SEGRETARIO                                                                                    IL PRESIDENTE 
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