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ATTIVITA’ DI BASE 
 

NORME REGOLAMENTARI  
 

L’attività delle categorie di Base è sviluppata seguendo obiettivi formativi specifici atti a sviluppare le 
abilità psico-motorie e le diverse competenze trasversali e sociali di ogni bambino e di ogni bambina. 
L’attività ha sempre carattere formativo ed utilizza il gioco quale strumento didattico seppur condotta 
con finalità promozionali. L’attività è organizzata su base strettamente locale ed è disciplinata 
coerentemente alle linee guida internazionali della FIFA e della UEFA con particolare attenzione 
all’ambito della tutela della salute e della sicurezza dei minorenni, indicando le opportune modalità di 
gioco in relazione alle diverse fasce di età. Si riporta una sintesi delle norme che regolano la 
partecipazione all’attività nelle categorie di base, Piccoli Amici - Primi Calci - Pulcini – Esordienti, 
rimandando ad una lettura maggiormente approfondita del CU n.1 SGS 2025/2026, allegato al 
presente comunicato ufficiale. 
 
LIMITI DI ETÀ PER LA PARTECIPAZIONE DEI CALCIATORI ALL’ATTIVITÀ DI BASE  
 

PICCOLI AMICI  
Bambini e bambine che abbiano anagraficamente compiuto il quinto anno di età (ovvero nati nel 2020 
e nel 2021, dopo il compimento del 5° anno di età), ma che, anteriormente al 1° gennaio dell’anno in 
cui ha inizio la stagione sportiva non abbiano compiuto il sesto anno di età (ovvero nati nel 2019).  
PRIMI CALCI  
Bambini e bambine che anteriormente al 1° gennaio dell’anno in cui ha inizio la stagione sportiva 
hanno compiuto il 6° anno di età (ovvero nati nel 2018), ma che nel medesimo periodo non abbiano 
compiuto l’8° anno di età (ovvero nati nel 2017). Qualora fosse necessario, possono partecipare 
all’attività della categoria “Primi Calci” coloro che abbiano compiuto il sesto anno di età nel corso 
dell’anno in cui ha inizio la stagione sportiva (ovvero nati nel 2019, dopo il compimento del 6° anno di 
età). 
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PULCINI  
Bambini e bambine che anteriormente al 1° gennaio dell’anno in cui ha inizio la stagione sportiva 
abbiano anagraficamente compiuto l’ottavo anno di età (ovvero nati nel 2016), ma che, nel medesimo 
periodo, non abbiano compiuto il 10° anno di età (ovvero nati nel 2015). Qualora fosse necessario, 
possono partecipare all’attività della categoria “Pulcini” coloro che abbiano compiuto l’ottavo anno di 
età nel corso dell’anno in cui ha inizio la stagione sportiva (ovvero nati nel 2017, dopo il compimento 
dell’8° anno di età).  
PULCINI 1° ANNO  
Bambini e bambine che anteriormente al 1° gennaio dell’anno in cui ha inizio la stagione sportiva 
hanno compiuto l’8° anno di età, ma che nel medesimo periodo non abbiano compiuto il 9° anno di età 
(ovvero nati nel 2016). Tuttavia, alle società che hanno un documentato numero limitato di tesserati, 
dovuto, ad esempio, a difficoltà di ordine demografico, è concessa la possibilità di utilizzare n°3 
calciatori appartenenti alla fascia d’età immediatamente inferiore (ovvero nati nel 2017), sempre che 
abbiano compiuto l’8° anno.  
PULCINI 2° ANNO  
Bambini e bambine che anteriormente al 1° gennaio dell’anno in cui ha inizio la stagione sportiva 
hanno compiuto il 9° anno di età, ma che nel medesimo periodo non abbiano compiuto il 10° anno 
(ovvero nati nel 2015). Tuttavia, alle società che hanno un documentato numero limitato di tesserati, 
dovuto, ad esempio, a difficoltà di ordine demografico, è concessa la possibilità di utilizzare n°3 
calciatori appartenenti alla fascia d’età immediatamente inferiore (ovvero nati nel 2016). ESORDIENTI 
Bambini e bambine che anteriormente al 1° gennaio dell’anno in cui ha inizio la stagione sportiva 
abbiano anagraficamente compiuto il decimo anno (ovvero nati nel 2014) e che nel medesimo 
periodo, non abbiano compiuto il dodicesimo (ovvero nati nel 2013). Qualora fosse necessario, 
possono partecipare all’attività della categoria “Esordienti” coloro che abbiano compiuto il 10° anno di 
età nel corso dell’anno in cui ha inizio la stagione sportiva (ovvero nati nel 2015, dopo il compimento 
del 10° anno di età). ESORDIENTI 1° ANNO  
Bambini e bambine che anteriormente al 1° gennaio dell’anno in cui ha inizio la stagione sportiva 
hanno compiuto il 10° anno di età, ma che nel medesimo periodo non abbiano compiuto l’11° anno di 
età (ovvero nati nel 2014). Tuttavia, alle società che hanno un documentato numero limitato di 
tesserati, dovuto, ad esempio, a difficoltà di ordine demografico, è concessa la possibilità di utilizzare 
n°3 calciatori appartenenti alla fascia d’età immediatamente inferiore (ovvero nati nel 2015), sempre 
che abbiano compiuto il 10° anno di età. ESORDIENTI 2° ANNO Bambini e bambine che 
anteriormente al 1° gennaio dell’anno in cui ha inizio la stagione sportiva hanno compiuto l’11° anno di 
età, ma che nel medesimo periodo non abbiano compiuto il 12° anno di età (ovvero nati nel 2013). 
Tuttavia, alle società che hanno un documentato numero limitato di tesserati, dovuto, ad esempio, a 
difficoltà di ordine demografico, è concessa la possibilità di utilizzare n° 3 calciatori appartenenti alla 
fascia d’età immediatamente inferiore (ovvero nati nel 2014), per disputare attività ufficiale 9c9. 
 

PARTECIPAZIONE DELLE BAMBINE ALL’ATTIVITÀ UFFICIALE  E  MODALITA’ RICHIESTA 
DEROGHE 
 

Nel caso in cui sussista l’impossibilità di far partecipare le bambine appartenenti alle diverse categorie 
e fasce d’età con i bambini di pari età (in qualsiasi fascia d’età delle categorie “Pulcini”, “Esordienti” o 
“Giovanissimi”), si potrà richiedere deroga per la partecipazione di tali ragazze alla categoria o fascia 
d’età inferiore di un anno alla propria, presentando specifica richiesta al Comitato Regionale 
territorialmente competente, per il tramite della rispettiva Delegazione della LND, allegando all’istanza 
una dichiarazione firmata dagli esercenti la potestà genitoriale (vedasi fac-simile e schema 
riepilogativo delle opportunità in allegato). Il Comitato Regionale pubblicherà l’elenco delle giovani 
calciatrici che hanno fatto richiesta di deroga trasmettendo lo stesso elenco al Presidente del Settore 
Giovanile e Scolastico. . Nelle categorie “Piccoli Amici” e “Primi Calci”, la partecipazione all’attività 
della fascia d’età inferiore di un anno alla propria sarà, invece, automaticamente consentita alle 
bambine, senza necessità della richiesta di deroga. Il Settore Giovanile e Scolastico prenderà 
comunque in esame eventuali ulteriori richieste di deroga diverse da quelle previste, purché 
opportunamente motivate. 
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MODALITÀ DI GIOCO PER LE CATEGORIE DI BASE  
 

In tutte le categorie di base, comprese le categorie Pulcini ed Esordienti, le attività dovranno essere 
organizzate attraverso gare con rapporti numerici indicati nel CU n.1 SGS 2025/2026, allegato al 
presente comunicato ufficiale, unitamente a giochi/esercizi di abilità tecnica, confronti tecnici realizzati 
con Proposte Pre-Gara, Multipartita o 4° Tempo, a seconda delle categorie coinvolte, secondo quanto 
indicato nelle modalità di gioco illustrate nel CU n.1 SGS 2025/2026 e nei documenti/poster allegati al 
presente comunicato ufficiale.  
 

MODULO ONLINE DI CENSIMENTO DEL SETTORE GIOVANILE  
 

Al fine di avere una conoscenza più approfondita di tutte le società che svolgono attività giovanile nel 
territorio, i Club Giovanili sono tenuti a compilare il “Modulo Online di Censimento del Settore 
Giovanile”, all’atto dell’iscrizione dei campionati giovanili, e comunque entro e non oltre il termine 
perentorio delle seguenti scadenze:  
 
per i Club Giovanili di 2° e 3° Livello entro il 31 ottobre 2025  

per i Club Giovanili di 1° Livello, entro il 31 dicembre 2025  

L’inosservanza dei suddetti termini costituisce illecito disciplinare ed è sanzionata, su deferimento 
della Procura Federale, dagli organi della giustizia sportiva con un’ammenda fino ad un massimo di € 
500 (cinquecento) da comminare alle società inadempienti.  
 

Il link per accedere al Modulo Online è il seguente:  
 

https://portaleservizi.figc.it 
 
SI PRECISA CHE IL MODULO ONLINE NON SOSTITUISCE, MA INTEGRA, IL MODULO DI 
PRESENTAZIONE DELLA SOCIETÀ, DOCUMENTO FORMALE SOTTOSCRITTO DAL 
RAPPRESENTANTE LEGALE DELLA SOCIETÀ. 
 
 

 

 
 

Pubblicato in Viterbo il 27 Ottobre 2025 

  

          IL SEGRETARIO     IL DELEGATO 
               Tommaso Cristi                                                                     Angelo Moracci 
 

https://portaleservizi.figc.it/

