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ATTIVITA’ DI BASE 
 

                           SCUOLE DI CALCIO 
 
MODELLI DI COMPETIZIONE NELLE CATEGORIE PICCOLI AMICI, PRIMI CALCI, PULCINI ED 
ESORDIENTI E VADEMECUM INFORMATIVO RISERVATO AI TECNICI E DIRIGENTI 
 

Dando seguito alle numerose richieste di approfondimento relativamente ai comunicati ufficiali SGS pubblicati e 
alle modalità di gioco nelle categorie di base, si allega un vademecum informativo riservato ai Tecnici e Dirigenti 
di Società che sintetizza le norme generali e specifiche per lo svolgimento delle attività, anche di gara, nelle 
categorie di base.   
Inoltre, al fine di facilitare l'applicazione pratica in campo delle proposte didattiche previste nelle categorie Primi 
Calci, Piccoli Amici Pulcini ed Esordienti, si allegano i relativi opuscoli sui modelli di competizione, dove vengono 
illustrati, per ogni anno/categorie, i modelli di gioco e l'organizzazione dell'attività di gara, che deve essere 
preceduta dalle Proposte Pre-Gara, Multipartite e 4° Tempo di Gioco, secondo quanto indicato negli allegati al 
presente comunicato: 
 

 allegato-4a-programma-di-sviluppo-territoriale-attivita-di-base-attivita-piccoli-amici-e-primi-calci 

 allegato-4b-u8-u9_modalita-di-gioco_2024-2025 

 allegato-5-u10-u11_modalita-di-gioco_2024-2025 

 allegato-6-u12-u13_modalita-di-gioco_2024-2025 

 

SI ALLEGANO AL PRESENTE COMUNICATO UFFICIALE I REFERTI GARA, A CUI VANNO 
OBBLIGATORIAMENTE ALLEGATE LE LISTE GARA.  
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PROGETTO TECNICO E MODALITA' DI GIOCO CATEGORIA PULCINI - TORNEO “#GRASSROOTS 
CHALLENGE”   

 

Al fine di attuare la necessaria verifica dell’attività svolta nelle “Scuole di Calcio” dei CLUB di 3°, 2° e 1° Livello, 
il Settore Giovanile e Scolastico, d’intesa con il Settore Tecnico, ed in collaborazione con le Delegazioni 
Provinciali della LND competenti per territorio, organizza, nella corrente stagione, il Torneo “GRASSROOTS 
CHALLENGE”, per la categoria Pulcini. 
Tale attività, riservata alla categoria Pulcini, è da considerarsi ufficiale a tutti gli effetti: pertanto la partecipazione 
al Torneo è obbligatoria per tutte le tipologie di scuole di calcio. Le Società dovranno favorirne lo svolgimento, 
mettendo a disposizione impianti di gioco e relative strutture e attrezzature.  
 

L’attività verrà realizzata inserendo all’interno dei Tornei Pulcini delle giornate dedicate al Torneo 
“#GRASSROOTS CHALLENGE”, con i contenuti delle attività che verranno realizzati secondo quanto indicato 
nel MODELLO DI COMPETIZIONE della categoria Pulcini, allegato al presente comunicato ufficiale.  
 

L’attività dovtà essere realizzata in campo a partire dalla FASE AUTUNNALE per proseguire nella FASE 
PRIMAVERILE. Gli incontri del Torneo “#GRASSROOTS CHALLENGE” si realizzeranno con un rapporto 3:1 
con le giornate dei Tornei Pulcini, disputando, quindi, una giornata del  Torneo “#GRASSROOTS 
CHALLENGE”  ogni 3 giornate del calendario del Torneo Pulcini, secondo lo schema sotto riportato: 

 
Torneo “#GRASSROOTS CHALLENGE” 

 
3^ giornata  FASE AUTUNNALE - 1^ incontro 
6^ giornata  FASE AUTUNNALE - 2^ incontro 
9^ giornata  FASE AUTUNNALE - 3^ incontro 

 

 Proposte PRE GARA  

       (3>3 + 4>4 e DUELLI) - 2x5'  

 Partita 7>7  

      (n.3 tempi da 15' in modalità MULTIPARTITA) 

Torneo “#GRASSROOTS CHALLENGE” 
 

3^ giornata FASE PRIMAVERILE -4^ incontro 
6^ giornata FASE PRIMAVERILE -5^ incontro 
9^ giornata FASE PRIMAVERILE -6^ incontro 

 

 Proposte PRE GARA  

       (3>3 + 4>4 e DUELLI) - 2x5'  

 Partita 7>7  

      (n.3 tempi da 15' in modalità MULTIPARTITA) 

 
Ogni giornata dedicata al Torneo Pulcini “#GRASSROOTS CHALLENGE” si dividerà in due fasi: 

 nella prima fase verranno disputate in contemporanea le Proposte PRE GARA (3>3 + 4>4 e DUELLI)  

 Nella 2° fase,  dopo aver liberato il campo dai delimitatori superflui, si disputerà il confronto 7c7, suddiviso in 
3 tempi da 15’ ciascuno (con la possibilità di giocarne anche 4), con l’applicazione degli obblighi previsti per 
le sostituzioni.  

 

Tutti i bambini iscritti nella lista dovranno cimentarsi nelle 2 SITUAZIONI DI GIOCO PREVISTE (3>3 - 4>4) e nei 
DUELLI, suddivisi in due fasi da 5’ ciascuna, e nel 7c7 (3 tempi di 15’ ciascuno, in modalità multipartita).  
 

La mancata partecipazione al Torneo Pulcini “#GRASSROOTS CHALLENGE” comporterà penalizzazioni 
nella graduatoria di merito e la revoca del riconoscimento della tipologia della “Scuola di Calcio”.  
 
 

Si ricorda che nell’attività di partita svolta dalla Categoria Pulcini: 
 non è previsto fuorigioco; 

 Per quanto riguarda il "Retropassaggio al Portiere", è di recente introduzione una norma che riguarda la 

categoria Pulcini, con alcuni piccoli accorgimenti: 

o Non è consentito al portiere raccogliere con le mani il pallone calciato verso di lui da un compagno; 

o Non è consentito alla squadra avversaria intervenire sul retropassaggio; 

o Il portiere in possesso di palla non può essere ostacolato e deve quindi poter giocare senza essere 

contrastato; 

o Il portiere non può calciare la palla oltre la metà campo;  

o Il portiere non può mantenere il possesso della palla per più di 6 (sei) secondi, sia con le mani sia 

con i piedi; 

o Il portiere che mette palla a terra non può riprendere la stessa con le mani. , 

 possono essere utilizzati palloni in gomma (meglio se di doppio o triplo strato); 

 nel caso in cui, durante un tempo di gioco, si verifichi una differenza di 5 reti tra le due squadre, la squadra 

in svantaggio può giocare con un calciatore in più sino a quando la differenza viene ridotta a 3 reti; 
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 prima della gara è prevista attività di attivazione (riscaldamento) che le squadre ed i tecnici potranno 

effettuare insieme seguendo le linee guida metodologiche del “Programma di Sviluppo Territoriale”. 
 

Ulteriori informazioni possono essere acquisite dal manuale tecnico-organizzativo relativo al Modello di 
Competizione U10/U11, allegato al presente comunicato ufficiale. 

 
 

PROGETTO TECNICO E MODALITA' DI GIOCO CATEGORIA ESORDIENTI - TORNEO 
“FAIR PLAY”  

 
Nella categoria “Esordienti”, le gare vengono disputate attraverso partite tra 9>9. Prima della gara è previsto lo svolgimento 

delle Proposte PRE GARA (4>4 + 5>5 e DUELLI),  da svolgersi prima dell’inizio del confronto, come indicato nel 

Modello di Competizione “U12/U13”, allegato al presente comunicato.  

              Tale modalità verrà svolta dalle Società a partire dalla FASE AUTUNNALE e proseguirà nella FASE 

PRIMAVERILE 

Si ricorda che nell’attività di partita svolta dalla Categoria Esordienti: 
 

nel gioco 9c9 il “fuorigioco” è previsto solo tra il limite dell’area di rigore della squadra avversaria e la linea di 

fondocampo della squadra avversaria; 

Zona di ‘No Pressing’: in occasione della rimessa dal fondo, non è permesso ai giocatori della squadra 

avversaria di superare la linea determinata dal limite dell’area di rigore e dal suo prolungamento fino alla linea 

laterale, permettendo di far giocare la palla sui lati al di fuori dell’area di rigore. Il gioco comincia normalmente 

quando il giocatore riceve la palla. È chiaro che nell’etica della norma i giocatori avversari dovranno comunque 

permettere lo sviluppo iniziale del gioco, evitando di andare velocemente in pressione appena effettuata la 

rimessa in gioco.  
 

Ulteriori informazioni possono essere acquisite dal manuale tecnico-organizzativo relativo al Modello di 
Competizione U12/U13, allegato al presente comunicato ufficiale. 

 

FESTE PROVINCIALI  
TORNEO “GRASSROOTS CHALLENGE” – CATEGORIA PULCINI  

TORNEO “FAIR PLAY” – CATEGORIA ESORDIENTI  
 

Al termine della Fase Primaverile deI Torneo “GRASSROOTS CHALLENGE”, categoria Pulcini e del Torneo 
“FAIR PLAY” riservato alla categoria Esordienti verrà determinata, per ogni fascia di età, una graduatoria di 
merito delle Società per individuare le partecipanti alle “Feste” Provinciali  e Regionali.  Ogni Delegazione 
Provinciale inviterà, in relazione al numero di squadre partecipanti, le Società distintesi per le particolari 
connotazioni organizzative e didattiche (il cui rapporto, sotto riportato, è legato al numero di società partecipanti 
e alle modalità organizzative delle Feste Finali Provinciali). 
Nel caso di società con più squadre partecipanti nella stessa categoria, per calcolare i punteggi requisiti e punti 
penalità, verranno sommati i punteggi requisiti o punti penalità di tutte le squadre della stessa società e il totale 
verrà diviso per il numero delle squadre totali della stessa società.  Il risultato sarà il punteggio utile per la 
graduatoria.       
     

   Le Società invitate alle “Feste” che abbiano più squadre iscritte in una stessa fascia di età, parteciperanno alle 
manifestazioni conclusive soltanto con una squadra composta, obbligatoriamente ed esclusivamente, da 
ragazzi/e che abbiano partecipato alle gare Torneo “GRASSROOTS CHALLENGE”, riservato alla categoria 
Pulcini, e del Torneo “FAIR PLAY” riservato alla categoria Esordienti 

Le Società inadempienti verranno escluse dalla partecipazione delle Feste Finali. 
 

Il Comitato Regionale Lazio ha adottato, per la corrente stagione sportiva, i seguenti criteri per 
determinare la classifica di merito finale nel Torneo “GRASSROOTS CHALLENGE”, categoria Pulcini 
e nel Torneo “FAIR PLAY” riservato alla categoria Esordienti: 
 

PUNTEGGI REQUISITI 
 

 

QUALIFICA SCUOLA DI CALCIO:  
 

 . CLUB 4° LIVELLO ……………………………………………………………………………..…… …punti 10 

 . CLUB 3° LIVELLO …………………………………………………………………… ……..…………punti 6 

 . CLUB 2° LIVELLO ………………………………………………………………………….…….…….punti 3 

 . CLUB 1° LIVELLO ………………………………………………………………………………punti 1 
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PRESENZA DEL TECNICO E/O DIRIGENTE ALLE RIUNIONI/RADUNI TECNICI DELL’ATTIVITÀ DI BASE 

      Per ogni riunione.............................................................................................................. punti 3 
 

RAPPORTO TRA NUMERO BAMBINI ISCRITTI SCUOLA DI CALCIO E NUMERO TECNICI QUALIFICATI  

      fino a 1/10 ........................................................................................................................ punti 6 
      da 1/11 a 1/15 .................................................................................................................. punti 3 
      da 1/16 a 1/20 .................................................................................................................. punti 1 
      da 1/21 a 1/25 .................................................................................................................. punti 0,5 

 

RAPPORTO NUMERO BAMBINI ISCRITTI SCUOLA DI CALCIO/NUMERO SQUADRE ISCRITTE AI  
TORNEI PULCINI ED  ESORDIENTI:  

      fino a 20 ........................................................................................................................... punti 5 
      da 21 a 25........................................................................................................................ punti 3 
      da 26 a 30........................................................................................................................ punti 1 
 

N. BAMBINE TESSERATE NELLE CATEGORIE DI BASE   

      fino a 5 ............................................................................................................................. punti 2 
      da 6 a 10 ......................................................................................................................... punti 4 
      da 10 a 20........................................................................................................................ punti 6 
      oltre 21 ............................................................................................................................ punti 8 
 

 
 

ORGANIZZAZIONE E REALIZZAZIONE DEL “TERZO TEMPO” A FINE GARA SECONDO LE MODALITÀ 
DETTATE      DAL CU SGS - 2024/2025.  

      Per ogni “terzo tempo” realizzato ………………………………………………………...……..punti 1 
 
PRESENTAZIONE DI UN PROGETTO, A SCELTA, TRA QUELLI INDICATI NELLA CIRCOLARE FIGC-SGS  

SUL SISTEMA DI RICONOSCIMENTO DELLE SCUOLE CALCIO:  ............................................. punti 5 
 
NUMERO DELLE GREEN CARD ASSEGNATE E VALIDATE 

      Per ogni Green Card ........................................................................................................ punti 1 
 
ORGANIZZAZIONE DEL “TERZO TEMPO FAIR PLAY”/ ORGANIZZAZIONE DI GARE CON  
“MULTIPARTITE” O DELLA DURATA DI 4 TEMPI DI GIOCO 
 

      Per ogni Terzo Tempo/Multipartite ................................................................................... punti 2 

PENALIZZAZIONI 

 

MANCATO RISPETTO DELLE NORME INERENTI LA PARTECIPAZIONE ALLE GARE, E RELATIVE 
SOSTITUZIONI DA PARTE DI TUTTI I GIOCATORI ISCRITTI NELLE LISTE SECONDO LE MODALITÀ 
DETTATE DAL COMUNICATO UFFICIALE SGS - 2024/2025 E REFERTO IRREGOLARE 

       Per ogni gara con sostituzioni irregolari………………………………………………….…..punti 5 
 

MANCATO RISPETTO DELLE NORME INERENTI AI LIMITI DI ETÀ PER LA PARTECIPAZIONE ALLE 
GARE DEI TORNEI PULCINI E/O ESORDIENTI SECONDO LE MODALITÀ DETTATE DAL CU SGS -
2024/2025 

       Per ogni gara con limiti di età irregolari…………………………………………………..…..punti 5 
 

COMPORTAMENTO NEGATIVO DEL PUBBLICO EVIDENZIATO SUL REFERTO GARA 
       Per ogni gara ……………………………………………………………………………….…..punti 10 
 

INIBIZIONI E/O SQUALIFICHE DI DIRIGENTI E/O ALLENATORI……………………………………...punti 10 
 

REFERTO NON PERVENUTO  - Per ogni gara..........................................................................punti  1 
 

RITIRO SQUADRE NELLE CATEGORIE PULCINI ED ESORDIENTI:……….esclusione dalle feste. 
 

N.B. 
 

Sono escluse dalle Feste Finali le società che sono state sanzionate per motivi gravi 
 

 

La classifica finale di merito verrà comunicata alla fine della Fase Primaverile. 
 

Nel caso ci fossero squadre classificatesi ex-equo, per determinare le società che 
accederanno alla Festa Provinciale si terrà conto del minor numero di penalizzazioni conseguite. Nel 

caso di ulteriore parità si effettuerà il sorteggio. 
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FESTE FINALI PROVINCIALI TORNEO “GRASSROOTS CHALLENGE” 
CATEGORIA PULCINI  

 
Al termine della Fase Primaverile del Torneo “GRASSROOTS CHALLENGE” riservato alla categoria PULCINI 
verrà determinata, per ogni fascia di età, una graduatoria di merito delle Società per individuare le partecipanti 
alle Feste Provinciali. Ogni Delegazione Provinciale inviterà, in relazione al numero di squadre partecipanti, le 
Società distintesi per le particolari connotazioni organizzative e didattiche, (il rapporto è legato al numero di 
società partecipanti e alle modalità organizzative delle Feste Finali Provinciali), espresso dalla graduatoria di 
merito che verrà pubblicata da ogni Delegazione Provinciale, secondo il seguente schema riepilogativo: 
 

 Delegazione Provinciale Rieti   prime 4 (quattro) squadre classificate  

 Delegazione Provinciale Latina  prime 8 (otto) squadre classificate 

 Delegazione Provinciale Frosinone  prime 8 (otto) squadre classificate 

 Delegazione Provinciale Viterbo   prime 8 (otto) squadre classificate 

 Delegazione Provinciale Roma   prime 20 (venti) squadre classificate 
 

 

ACCEDERANNO ALLE FESTE REGIONALI SOLTANTO LE SQUADRE RELATIVE ALLA 
CATEGORIA PULCINI  2014 

 
 

 

FESTE FINALI REGIONALI TORNEO “GRASSROOTS CHALLENGE” 
CATEGORIA PULCINI  

 

 Successivamente allo svolgimento delle Feste Provinciali verranno disputate le Feste Regionali, a cui 
parteciperanno le vincenti delle varie Feste Provinciali, con il seguente rapporto in relazione al numero 
delle squadre partecipanti ai tornei locali: 

 

 Delegazione Provinciale Rieti   prima squadra classificata  

 Delegazione Provinciale Latina   prime due squadre classificate 

 Delegazione Provinciale Frosinone  prime due squadre classificate 

 Delegazione Provinciale Viterbo   prime due squadre classificate 

 Delegazione Provinciale Roma   prime cinque squadre classificate 
 

FESTE FINALI PROVINCIALI TORNEO “FAIR PLAY”  
CATEGORIA ESORDIENTI  

 

Al termine della Fase Primaverile del Torneo “FAIR PLAY” riservato alla categoria Esordienti verrà determinata, 
per ogni fascia di età, una graduatoria di merito delle Società per individuare le partecipanti alle Feste 
Provinciali. Ogni Delegazione Provinciale inviterà, in relazione al numero di squadre partecipanti, le Società 
distintesi per le particolari connotazioni organizzative e didattiche, (il rapporto è legato al numero di società 
partecipanti e alle modalità organizzative delle Feste Finali Provinciali), espresso dalla graduatoria di merito che 
verrà pubblicata da ogni Delegazione Provinciale, secondo il seguente schema riepilogativo: 
 

 Delegazione Provinciale Rieti   prime 3 (tre) squadre classificate  

 Delegazione Provinciale Latina  prime 6 (sei) squadre classificate 

 Delegazione Provinciale Frosinone  prime 6 (sei) squadre classificate 

 Delegazione Provinciale Viterbo   prime 6 (sei) squadre classificate 

 Delegazione Provinciale Roma   prime 15 (quindici) squadre classificate 
 

 
 

Esclusivamente per la categoria Esordienti 2012, le vincenti delle Feste Provinciali delle Delegazioni 
Provinciali parteciperanno direttamente alla Festa Regionale, le cui modalità verranno pubblicate nei 
successivi Comunicati Ufficiali. 
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FESTE FINALI REGIONALI TORNEO “FAIR PLAY”  
CATEGORIA ESORDIENTI  

 

Esclusivamente per la categoria Esordienti 2012, successivamente allo svolgimento delle Feste 
Provinciali verranno disputate le Feste Regionali, a cui parteciperanno le vincenti delle varie Feste 
Provinciali, con il seguente rapporto in relazione al numero delle squadre partecipanti ai tornei locali: 

 

 Delegazione Provinciale Rieti   prima squadra classificata  

 Delegazione Provinciale Latina  prime due squadre classificate 

 Delegazione Provinciale Frosinone  prime due squadre classificate 

 Delegazione Provinciale Viterbo   prime due squadre classificate 

 Delegazione Provinciale Roma   prime cinque squadre classificate 

INCONTRI CON LE SOCIETÀ E VERIFICHE GARA 
 

Si comunica alle Società che dal mese di novembre 2024, e fino al termine della corrente stagione sportiva, la 
FIGC-SGS Lazio effettuerà una serie di incontri di Monitoraggio per l’Attività di Base presso i campi dove sono 
previste le gare per le categorie della scuola calcio.  Tale attività verrà effettuata settimanalmente dai propri 
Tutor FIGC SGS presenti sul territorio regionale, al fine di monitorare la corretta applicazione dei modelli di gioco 
indicati sui Comunicati Ufficiali FIGC-SGS 2024/2025. Si ricorda alle società, ai tecnici e ai dirigenti alcune delle 
norme, NECESSARIE ed OBBLIGATORIE per il corretto svolgimento dell’attività di gara (come già pubblicato 
nei precedenti comunicati ufficiali e relativi allegati): 
 

 E’ obbligatorio l’utilizzo delle maglie numerate 

 E’ obbligatorio l’utilizzo dei parastinchi (tranne che per i bambini della categoria Primi Calci) e 
scarpe con suola in gomma (non sono ammessi tacchetti in alluminio). 

 

 E’ obbligatorio nell’attività di gara, la suddivisione in 3 tempi di gioco, durante i quali tutti i 
partecipanti iscritti nella lista dovranno giocare almeno un tempo dei primi due, mentre nel 
terzo le sostituzioni potranno essere realizzate utilizzando la procedura cosiddetta “volante”. 

 

 E’ obbligatorio effettuare la procedura del RICONOSCIMENTO prima della gara, al fine di identificare (in 
base alle vigenti norme) i giocatori riportati nella lista gara, da realizzare a cura dei Dirigenti delle 
squadre impegnate nel confronto  
 

Inoltre, si informano le Società, i Responsabili Tecnici e i Tecnici delle Scuole Calcio dei Club di 3°, 2°, 1° livello 
che il Coordinamento SGS Lazio effettuerà una serie di incontri con i Collaboratori Tecnici dell’Aree di Sviluppo 
Territoriale (AST) presso le strutture delle stesse società. 
Tale attività di supporto, verifica e monitoraggio delle caratteristiche organizzative, didattiche e metodologiche e 
dei requisiti richiesti per la qualificazione dei Club, verrà effettuata dai Tecnici FIGC - SGS e dagli Psicologi del 
Coordinamento Regionale del Lazio, nell'ambito di quanto previsto dall' Evolution Program per la corrente 
stagione sportiva. 
 

 
 

 
 

 

Pubblicato in Viterbo il 29 Ottobre 2024 

  

          IL SEGRETARIO     IL DELEGATO 
               Tommaso Cristi                                                                     Angelo Moracci 
 


